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LYMPH FLOW BREAST SHELL

CURALYMPH COMPRESSION PRODUCTS / ACCESSORIES

Art. No. Article
44814 Lymph Flow SB FC (white)
44816 Lymph Flow SB FC (black)
44813 Lymph Flow Long SB FC (white)
44815 Lymph Flow Long SB FC (black)
D 020 Lymph Flow Pressure Pad! (clear)
030 Lymph Flow Breast Shell? (clear)

1)
DE: Lymph Flow Druckpelotte
PL: Pad kompresyjny

FR: Coussin compressif Lymph Flow

2)

DE: Lymph Flow Brustschale

PL: Muszla do masazu piersi

FR: Coussin anatomique Lymph Flow

ES: Lymph Flow Almohadilla de Presién ES: Lymph Flow Almohadilla Mamaria

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualititsprodukt von Amoena Medizin-Orthopadie-Technik
GmbH entschieden haben. Amoena steht seit 1975 fiir innovative und qualitativ hochwertige Pro-
dukte fiir die besonderen Bediirfnisse brustoperierter Frauen.

Zweckbestimmung .

Mittels flachigen Druckes soll der Ausbildung von Odemen vorgebeugt und der venose Ruckfluss bzw.
Lymphabfluss durch Erhéhung des interstitiellen Druckes unterstutzt werden. Die Kompressionsthe-
rapieistin der Regel eine Langzeitbehandlung und bedarf entsprechender Produkte, die vom Patien-
ten bei Vorliegen der medizinischen Indikation, auf arztliche Anordnung, selbst angewendet werden.
Zusatzlich konnen die Amoena Druckpelotten durch Einlage in das Kleidungssttick gezielt den Druck
erhohen und die Odemtherapie bei speziell lokalisierten Odemen unterstutzen. Die Brustschale unter-
stitzt die lokale Mobilisierung von fibrotischem oder 6dematdsem Gewebe.

Nachdem das Stadium auch die Therapieform bestimmt, ist der Amoena Lymph Flow SB FC und der
Amoena Iaymph Flow Long SB FC in Kompressionsklasse 1 (ca. 20 mmHG) fur folgende Indikation
anzuwenden.

Indikationen

Schadigung der vendsen/lymphatischen Gefakfunktion/-struktur an Thorax und/oder Mamma (z.B.
postoperativ/posttraumatisch, Stauung durch Immobilisierung) mit leichter und mafig ausgepragter
Schwellneigung, leichtem bis méafigem Odemrisiko, Schweregefiihl, zur Odemreduktion, Beschwerde-
und Schmerzlinderung

Absolute Kontraindikationen
Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium III/IV, schwere dekompensierte Herzinsuf-
fizienz, schwere Lungenerkrankung mit massiver Einschrankung der Vitalkapazitat, akutes Erysipel,
septische Phlebitis, Phlegmasia coerulea dolens, akute bakterielle, virale oder allergische Entziindun-
gen, unbehandelte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen /Kontaktekzeme, unbehandelte offene
Wunden, Schwellungen der Extremitat unbekannter Ursache, unbehandelte maligne Tumore. Bei den
Kompressionstextilien mit Magnetverschluss unter dem Reif3verschluss:

Herzschrittmacher

Implantierter cardioverter Defibrillator (ICD)

Relative Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium I/II, malignes Lymphodem, ausgepréag-

te nassende Dermatosen, periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus, Sensibilitatsstorungen der
Extremitaten, kompensierte Herzinsuffizienz, Hautinfektionen, Unvertraglichkeit auf Druck oder
Inhaltsstoffe des Produkts, primar chronische Polyarthritis. Bestehen offene Wunden im Versor-
gungsbereich, muss der Wundbereich zunachst mit einer entsprechenden Wundauflage bzw. einem
Verband abgedeckt werden, bevor die Kompressionsbekleidung angelegt wird. Bei Nichtbeachtung
dieser Kontraindikationen kann von Amoena keine Haftung ibernommen werden.



Nebenwirkungen

Bei sachgemalier Anwendung sind keine Nebenwirkungen bekannt. In seltenen Fallen konnen
Restrisiken wie allergische Reaktionen auftreten. Informieren Sie bitte ihren Arzt, wenn Sie erheblich
beeintrachtigt sind oder Sie unerwiinschte Nebenwirkungen bemerken. Sollte eine Unvertraglichkeit
gegen einen oder mehrere Bestandteile dieses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch
Rucksprache mit Threm Arzt. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden/ Verletzungen die aufgrund
unsachgemafer Handhabung oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Materialzusammensetzung

Textilien: Die genaue prozentuale Materialzusammensetzung entnehmen Sie bitte dem Pflegeetikett.
Die Artikel sind frei von Latex und Nickel.

Druckpelotte: Polydimethylsiloxan, Polyurethanfolie, Polypropylenschutzfolie (PP)

Brustschale: Polydimethylsiloxane, Talkum

Allgemeine Anwendungshinweise

Thr medizinischer Fachhandler zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwendung. Tragen Sie Ihre Cura-
Lymph Textilien, die Druckpelotte und Brustschale nur nach arztlicher Anordnung. Raue, ungefeilte
und rissige Fingernagel und/oder scharfkantige Ringe etc. konnen das feine Material beschadigen.
Die Kompressionsbekleidung, Druckpelotte und Brustschale sollte nur von geschultem Fachpersonal
im medizinischen Fachhandel abgegeben werden. Bei Beschadigungen wenden Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an Ihren Fachhéandler. Bitte nicht selbst reparieren, da dies zu Beeintrachtigungen von Qualitat
und medizinischer Wirkung kommen kann. Aus hygienischen Griinden nicht zur Versorgung von
mehr als einem Patienten geeignet.

CURALYMPH COMPRESSION TEXTILIEN
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Anwendungshinweise Textilien

1. Legen Sie das Kompressionstextil flach auf eine Unterlage und 6ffnen Sie den Vorderverschluss
komplett (Abb. 1)

. Schlupfen Sie nun mit einem Arm in den Tréger und anschliefend in den anderen Trager. (Abb. 2)

. Ziehen Sie nun das Kompressionstextil liber die Schultern und legen dieses passend an. (Abb. 3)

. Lymph Flow SB FC: SchlieRen Sie den Magnetverschluss zuerst und ziehen Sie dann den Reissver-
schluss von unten nach oben bis knapp tiber den Cupbereich.
Lyrrlllp(h lg%)ow)Long SB FC: Schlieflen Sie die Haken von unten nach oben bis knapp tiber den Cupbe-
reich (Abb. 4
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5. Um die richtige Positionierung zu erreichen, greifen Sie mit der gegenutberliegenden Hand in das
Cup und heben die Brust leicht an (Abb. 5). Danach schlieflen Sie die das Kompressionstextil kom-
plett. Passen Sie die Trager an die gewunschte Lange an. (Abb. 6)

6. Bei Bedarf konnen Sie eine Prothese in die Prothesentasche des Kompressionstextils einlegen.

Ein Fortschreiten des Therapieerfolges oder ein verandertes Krankheitsbild machen eine erneute

Messung und ggf. Auswahl der richtigen Konfektionsgrofie erforderlich. Aus diesem Grund ist eine

Kontrolle im medizinischen Fachhandel empfehlenswert.

Pflegehinweise Textilien

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingendhten Pflegeetikett. Falls vorhanden missen alle
Verschliisse geschlossen werden. Es ist empfehlenswert, die CuraLymph Textilien vor dem Waschen
auf links zu wenden. Waschen Sie die Textilien beim ersten Mal separat, um Verfarbungen durch
Ausbluten zu vermeiden. Ihre Kompressionsbekleidung sollte taglich im Schon- oder Feinwaschgang
bei 40 °C gewaschen werden. Ein Waschenetz bietet zusatzlichen Schutz fur Thre Kompressionsklei-
dung. Bitte keinen Weichsptler verwenden! Im Fall von Handwasche bitte reichlich spiilen und nicht
wringen. Die Trocknungszeit kann verkiirzt werden, indem Sie die Kompressionsbekleidung nach
dem Waschen auf ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kraftig ausdriicken. Im nachs-
ten Schritt hangen Sie die Kompressionsbekleidung lose auf. Bitte nicht im Handtuch liegen lassen
und auch nicht auf der Heizung oder in der Sonne trocknen. Die Kompressionsbekleidung darf nicht
chemisch gereinigt oder im Waschetrockner getrocknet werden.

LYMPH FLOW PRESSURE PAD

Anwendungshinweise Druckpelotte

Die Druckpelotte kann punktuell an der erforderlichen Stelle unter das Bekleidungstextil eingelegt
werden. Die strukturierte Oberflache wird dabei hautwarts gerichtet. Die Druckpelotte kann je nach
Bedarf zugeschnitten werden. Sie wird mit einer Probegrofle Amoena Soft Cleanser 30ml und einer
Amoena Softburste geliefert.

Pflegehinweise Druckpelotte
Bitte reinigen Sie die Druckpelotte vor jeder Anwendung, speziell vor der ersten Anwendung.

1. Geben Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene, strukturierte Oberflache und
feuchten Sie anschliefend die Softbtirste mit lauwarmem Wasser an. (Abb. 7).

%\Iun au)sschhe&hch mit der Softbirste die strukturierte Oberflache unter Druck grindlich reinigen
Abb. 8).

Anschliefend mit viel lauwarmem Wasser nachspulen (Abb. 9).

Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenféhnen.
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LYMPH FLOW BREAST SHELL

Anwendungshinweise Brustschale
Die Brustschale wird mit einer Probegrole Amoena Soft Cleanser 30ml und einer Softbtirste

gehefert Bitte reinigen Sie die Brustschalte vor jeder Anwendung, speziell vor der ersten Anwendung.

. Die Brustschale kann entsprechend der Brustgrofie mit einer Schere zugeschnitten werden. Ver-
wenden Sie hierzu die in der Brustschale vorhandenen Linien. Zur Groflenermittlung legen Sie die
Brustschale auf ihre Brust und wahlen Sie die Linie, die [hrer Brustgrofe entspricht. (Abb 10).

2. Platzieren Sie die Brustschale direkt auf das betroffene Brustgewebe.Die strukturierte Oberflache
dabei hautwarts richten (Abb.11). Der kleine Pfeil mittig auf der Innenseite der Schale soll nach oben
zeigen.

3. Fur eine optimale Wirkung sollte die Brustschale unter einem BH getragen werden.

Pflegehinweise Brustschale

1. Geben Sie drei Tropfen des Amoena Soft Cleansers auf die trockene, strukturierte Oberflache und
feuchten Sie anschlieffend die Softblirste mit lauwarmem Wasser an. (Abb. 7).

2. ?I%% at;sschheﬁhch mit der Softbiirste die strukturierte Oberflache unter Druck grindlich reinigen
Abb. 8).

3. Anschlieflend mit viel lauwarmem Wasser nachspiilen (Abb. 9).

4. Zum Schluss an der Luft trocknen lassen oder auf mittlerer Stufe trockenfohnen. Die Brustschale
darf nicht auf der Heizung, in der Mikrowelle oder in der Sonne getrocknet werden.

Der dauerhafte Einsatz von Desinfektionsmittel sollte vermieden werden. Leichte Verfarbungen kon-

nen uber die Zeit auftreten, beeintrachtigen jedoch nicht die Wirkung der Brustschale.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Textilien: Trocken aufbewahren und vor Sonnenlicht schutzen. Es gilt eine maximale Haltbarkeits-
dauer von 36 Monaten sowie eine anschliessende Nutzungsdauer der Kompressionsbekleidung

von 6 Monaten. Die maximale Lebensdauer der Kompressionsbekleidung ist daher auf 42 Monate
beschrankt. Auf der Box/Poly Bag Sticker ist das Ablaufdatum angegeben. Bei signifikanter Anderung
relevanter Kérpermalfie (z. B. aufgrund des Therapieerfolges, Gewichtsveranderung) des bereits ver-
sorgten Korperteils, kann eine neue Abmessung und neue Versorgung auch schon fruher, vor Ablauf
der 6-monatigen Nutzungsdauer, begriindet sein.

Druckpelotte und Brustschale: Trocken aufbewahren und vor Sonnenlicht schiitzen. Es gilt eine ma-
ximale Haltbarkeitsdauer von 72 Monaten sowie eine anschliessende Nutzungsdauer von 6 Monaten.
Diese hangt von der richtigen Handhabung und der Nutzung der Produkte im gewohnlichen Umfang
ab. Die maximale Lebensdauer ist daher auf 78 Monate beschrankt. Die Haltbarkeitsdauer ist mit dem
Symbol einer Sanduhr auf dem Schachteletikett aufgedruckt.

Besondere Hinweise
Seite 98

Entsorgungshinweis
Entsorgen Sie die Produkte in den haushaltsiiblichen Mull.

Meldepflicht

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wenden Sie sich bitte direkt an
Ihren medizinischen Fachhandler. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen
Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod flihren konnen, sind dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Gewihrleistung o )
Es gilt die gesetzliche Gewahrleistungspflicht.

Servicehinweis

Haben Sie noch Fragen?

Wir beraten Sie gerne - bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Unsere Adresse finden Sie auf Seite 99.



Thank you for choosin 3 a quality product from Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH. Since
1975, Amoena has stood for innovative and high-quality products for the special needs of women
who have undergone breast surgery.

Purpose

Surtace pressure is employed to prevent the formation of oedema and to support venous return and
lymphatic drainage by increasing interstitial pressure. Compression therapy is usually a long-term
treatment and requires appropriate products — as prescribed by a doctor if medically indicated — to be
used by the patient themselves. In addition, Amoena Pressure Pads can increase the pressure in a tar-
geted fashion via insertion into a garment, thus supporting oedema therapy in the case of specifically
localised oedema. The breast shell supports the local mobilisation of fibrotic or oedematous tissue.
Since the stage also determines the form of therapy, the Amoena Lymph Flow SB FC and Amoena
.Lyénph.Flow Long SB FC in Compression Class 1 (approx. 20 mmHG) are to be used for the following
indications.

Indications

Damage to the venous/lymphatic vascular function/structure of the thorax and/or mamma (e.g. post-
operative/post-traumatic, congestion due to immobilisation) with mild and moderate swelling, mild to
moderate risk of oedema, feeling of heaviness, for oedema reduction, relief of discomfort and pain

Absolute contraindications

Peripheral arterial occlusive disease (PAOD) stage III/IV, decompensated heart failure, septic phlebitis,
phlegmasia cerulea dolens, acute erysipelas, acute bacterial, viral or allergic 1nﬂammat10ns untreated
or advanced skin diseases/contact eczemata, untreated open wounds, swellings or extremities of an
unknown origin, untreated malignant tumours.

For compression textiles with a magnetic closure under the zip:
Cardiac pacemaker
Implanted cardioverter defibrillator (ICD)

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, malignant lymphoedema, peripheral arterial occlusive disease
(PAOD) stage I/1I, peripheral neuropathy in diabetes mellitus, sensory disorders of the extremities,
compensated heart failure, skin infections, skin diseases (e.g. blistering dermatoses), intolerance to
pressure or ingredients of the product, primary chronic polyarthritis. If there are open wounds in the
treatment area, the wound area must first be covered with an appropriate dressing or bandage before
the cgmpresdsion garment is applied. Amoena cannot accept any liability if these contraindications are
not observed.

Side effects

No side effects are known if this product is used properly. In rare cases, residual risks such as allergic
reactions may occur. Please talk to your GP if you experience any 81gmﬁcant side effects.

However, if negative changes such as skin irritation occur during prescribed use, please contact your
doctor or specialist medical retailer immediately. If an intolerance to one or more components of this
product is known, please consult your doctor before use. The manufacturer is not liable for any dam-

age/injury caused due to improper handling or misuse.

Material composition

Textiles: Please refer to the care label for the exact percentage-based material composition. Products
are free of latex and nickel.

Pressure pad: Polydimethylsiloxane, polyurethane film, polypropylene protective film (PP)

Breast shell: Polydimethylsiloxane, Talcum

General instructions for use

Your specialist fitter will be happy to show you how to apply the product correctly. Only

wear your CuraLymph textiles, the pressure pad and breast shell as prescribed by your doctor.

Rough, unfiled and cracked fingernails and/or sharp-edged rings etc. may damage the fine material.
The compression garment, pressure pad and breast shell should only be dispensed by trained special-
ists at medical retailers. Any progression in therapy success or altered clinical picture will necessitate
anew measurement and, if applicable, selection of the correct size. For this reason, it is advisable to
have this checked by a specialist medical retailer. In the event of damage, please contact your special-
ist retailer in confidence. Please do not repair this product yourself, as this may impair its quality and
medical efficacy. For hygienic reasons, it is not suitable for the care of more than one patient.

CURALYMPH TEXTILES
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Application instructions for textiles

. Place the compression textile flat on an underlay and open the front closure completely (Fig. 1).

. Now slip one arm into the strap and then into the other strap. (Fig. 2

. Now pull the compression textile over your shoulders and fit it snu%y (Fig. 3)

. Lymph Flow SB FC: Close the magnetic closure first and then pull the 21pper from the bottom up to
just above the cup area.
Lymph Flow Long SB FC: Close the hooks from the bottom up to just above the cup area. (Fig. 4)

. To achieve correct positioning, reach into the cup with the opposite hand and lift your breast
1shghtklly((F.ig. (’)5)). Then close the compression textile completely. Adjust the straps to the desired
ength. (Fig.

. If needed, you can insert a prosthesis into the prosthesis pocket of the compression textile.

%] B WN
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Care instructions for textiles

Please follow the care instructions on the sewn-in care label. If present, all fasteners must be closed.
It is recommended that you turn the CuraLymph textiles inside out before washing. Wash the textiles
separately the first time to avoid discolouration due to bleeding. Your compression garments should
be washed daily on a gentle or delicate cycle at 40°C. A laundry net provides additional protection for
your compression garments. Please do not use fabric softener! If washing by hand, please rinse gener-
ously and do not wring. The dryin? time can be shortened by placing the compression garment on a
thick terry towel after washing, rolling it up tightly and squeezing it vigorously. Next, hang up your
compression garment loosely. Please do not leave it in the towel and do not dry it on a heater or in the
sun. The compression garment must not be dry-cleaned or tumble-dried.

LYMPH FLOW PRESSURE PAD

Application instructions for pressure pads

The pressure pad can be inserted under the garment textile in the required place. The textured
surface is directed towards the skin. The pressure pad can be cut to according to your needs. It is sup-
plied with a sample size of Amoena Soft Cleanser 30ml and an Amoena Soft Brush.

Care instructions for pressure pads
Please clean the pressure pad before each use, especially before the first application.

1. Apply three drops of Amoena Soft Cleanser to the dry, textured surface and then moisten the soft
brush with lukewarm water. (Fig. 7

2. Now clean the structured surface thoroughly under pressure using only the soft brush. (Fig. 8).

3. Then rinse with plenty of lukewarm water (Fig. 9).

4. Finally, allow to air dry or blow dry on a medium setting.

LYMPH FLOW BREAST SHELL

Application instructions for breast shell

It is supplied with a sample size of Amoena Soft Cleanser 30ml and an Amoena Soft Brush.

Please clean the breast shell before each use, especially before the first application.

1. The breast shell can be cut with scissors according to the breast size. Use the lines provided in the
breast shell. To determine the size, place the breast shell on your chest and select the line that
corresponds to your breast size. (Fig 10).

2. Place the breast shell directly on the affected breast tissue, with the textured surface facing the
skin (Fig 11{. The small arrow in the centre of the inside of the shell should point upwards.

3. For optimal effect, the breast shell should be worn under a bra.

Care instructions for breast shell
1. Apply three drops of Amoena Soft Cleanser to the dry, textured surface and then moisten the soft

brush with lukewarm water (Fig. 7).

2. Now clean the textured surface thoroughly using only the soft brush and applying pressure (Fig. 8).

3. Then rinse with plenty of lukewarm water (Fig. 9).

4. Finally, allow to air dry or blow dry on a medium setting. The breast shell must not be dried on a
heater, in the microwave or in the sun.

The use of disinfectant should be avoided. Slight discolouration may occur over time but this does not

impair the effectiveness of the breast shell.

Storage instructions and shelf life

Textiles: Store in a dry place and protect from sunlight. The maximum shelf life of the compression
garment is 36 months and the periode of use is 6 months. On the box/poly bag sticker is the date of
manufacture. The total life time of the compression garment is therefore limited to 42 months. If there
is a significant change in relevant body dimensions (e.g. due to the success of the therapy, change in
weight) of the body part that has already been fitted, a new measurement and a new fitting may be
justified even earlier, before the 6-month periode of use has expired.

Pressure pad and breast shell: Store in a dry place and protect from sunlight. The maximum shelf

life is 72 months and the periode of use of the pressure pad is 6 months. This depends on the correct
handling and use of the products to the usual extent. The total life time of the pressure pad is therefore
limited to 78 months. The shelf life is printed with the hourglass symbol on the box label.

Special notes
Page 98.

Disposal instructions )
Products should be disposed of in household waste.

Reporting requirement

In the event of any product-related complaints, please contact your specialist medical retailer directly.
Only serious incidents that may lead to a 31%n1ﬁcant deterioration of health or death must be reported
to the manufacturer and the competent authority of the member state. Serious incidents are defined in
Article 2 No. 65 of Regulation (EU) 2017/745 (MDR).

Warranty
The statutory warranty obligation shall apply.

Service information
Still have any questions? ] )
We will be happy to advise you — please give us a call or write to us.

You will find our address on page 99 1



Merci d'avoir choisi un produit de grande qualité de la société Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik
GmbH. Depuis 1975, Amoena est synonyme de produits innovants et de trés grande qualité destinés a
répondre aux besoins spécifiques des femmes ayant subi une chirurgie du sein.

Finalités

En exergant une pression bien homogene a plat, on augmente la pression interstitielle et 'on évite ainsi la
formation d'cedemes en stimulant le retour veineux ainsi que le flux lymphatique. La thérapie par compres-
sion consiste généralement en un traitement de longue durée ; pour quelle soit efficace, il faut que le patient
utilise lui-méme des produits adaptés a ses indications médicales et conformes a la prescription de son
meédecin. En glissant les coussins de pression Amoena dans les inserts des vétements prévus a cet effet, il
est possible d'augmenter encore un peu la pression dans cette zone de maniere ciblée, et de contribuer au
traitement des cedemes localisés. Le coussin anatomique Lymph Flow procure un effet de massage des
tissus fibreux et de la cicatrice stimulant ainsi la microcirculation.

Lorsque le stade des troubles détermine aussi la forme de thérapie qu'il faut utiliser, on utilise les modéles
Amoena Lymph Flow SB FC et Amoena Lymph Flow Long SB FC appartenant a la classe de compression 1
(environ 20 mmHG) pour les indications qui suivent.

Indications

Troubles des fonctions ou Iésions veineuses/lymphatiques au niveau du thorax et/ou des seins (par ex.
en postopératoire/posttraumatique, stagnation due a I'immobilisation) avec tendance légére a moderée
aux gonflements, risque léger a modéré d'cedeme, sensation de pesanteur ; pour réduire I'importance de
l'cedéme, soulager les troubles et la douleur

Contrindications absolues

Artériopathie périphérique de stade I1I/IV, insuffisance cardiaque aigué décompensée (ADHF), maladie
pulmonaire grave limitant gravement la capacité vitale, érysipele aigué, phlébite septique, phlegmasia
coerulea dolens, inflammations bactériennes, virales ou allergiques aigués, maladies de peau/eczéma de
contact non traités ou évolutifs, plaies ouvertes non traitées, gonflements des extrémités d‘étiologie incon-
nue, tumeurs malignes non traitées

Clqncgrnant les textiles de compression avec fermeture magnétique située en-dessous de la fermeture a
glissiére:

+ Stimulateur cardiaque

+ Défibrillateur cardioverteur implantable (DCI)

Contrindications relatives

Artériopathie périphérique (pAVD) stade I/II, lymphoedéme malin, dermatoses humides étendues,
neuropathie periphérique en lien avec un diabéte sucre, trouble de la sensibilité au niveau des extrémites,
insuffisance cardiaque compensge, infections cutanees, intolérance a la pression exercée par le produit
ou a ses composants, polyarthrite chromque primaire. En cas de plaies ouvertes dans la zone a traiter, il
faut commencer par recouvrir la plaie d'un pansement ou d'une garniture adaptés avant d'appliquer le

vétement de compression. Amoena décline toute responsabilité si les contrindications ci-dessus ne sont
pas respectées.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n'est connu si le produit est utilisé correctement. Dans de rares cas, des risques
résiduels tels que des réactions allergiques. Si vous ressentez des effets secondaires importants, veuillez en
parler a votre médecin traitant. Avant d'utiliser le produit, en cas d'intolérance connue a l'un ou a plusieurs
de ses composants, veuillez en parler a votre médecin. Le fabricant décline toute responsabilité en cas

de dommages/lésions si le produit n'a pas été manipulé correctement ou s'il a été utilisé en-dehors des
finalités prévues.

Composition } ) ) .

Textiles : vous pouvez connaitre les proportions précises des matiéres entrant dans la composition du
produit en vous reportant a son étiquette d'entretien. Les articles sont dépourvus de latex et de nickel.
Colqssn? de pression : Siloxane de polydiméthylene, feuille de polyuréthane, feuille de protection en polypro-
pyléene (PP

Coussin mammaire : Polydimeéthylsiloxane, Talc

Conseils généraux d'utilisaiton

Votre conseiller spécialisé vous montrera volontiers comment appliquer correctement le produit. Portez

le coussin compressif, le coussin anatomique et les textiles CuraLymph, selon les indications de votre
médecin. Les ongles rugueux, non limés et fendillés et/ou le port de bagues a bords coupants etc., peuvent
endommager les matériaux qui constituent le produit. Le vétement de compression, la pelote de pression et
coussin anatomique ne doivent vous étre remis que par le personnel diment formé du revendeur spécialisé
en produits médicaux. La bonne progression du traitement ou la modification du tableau clinique nécessite
de réévaluer la situation, voire d'utiliser un produit de taille différente mieux adaptée. C'est la raison pour
laquelle un controle par le revendeur spécialisé en produits médicaux est recommandé. Si le produit est
endommagé, n'hésitez pas a contacter votre revendeur spécialisé. Veuillez ne pas procéder vous-méme a
des réparations sur le produit, car cela pourrait compromettre sa qualité et son efficacité médicale. Pour des
raisons d’hygiene, un méme produit ne doit pas étre utilisé sur plusieurs patients.

TEXTILES CURALYMPH
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Conseils pour l'utilisation des textiles

1. Posez le textile de compression a plat sur un support, et ouvrez totalement la fermeture avant (ill. 1)

2. Passez a présent un bras dans une bretelle, puis l'autre bras dans la seconde bretelle. (ill. 2)

3. A présent, passez le textile de compression au-dessus des épaules et ai'ustezfle. (ilL. 3)

4. Lymph Flow SBFC: Fermez d'abord la fermeture aimantée, puis tirez la fermeture a glissiére du bas vers
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le haut, juste au-dessus de la zone du bonnet.
Lymph Flow Long SB FC: Fermez les crochets du bas jusqu'au dessus de la zone des bonnets. 3111 4)

5. Pour que le positionnement soit correct, saisissez le bonnet avec la main opposée et soulevez légere-
ment votre sein (ill. 5). Ensuite, refermez complétement le textile de compression. Ajustez la longueur
des bretelles. (ill. 6)

6. Sibesoin est, vous pouvez placer une prothese dans le sachet du textile de compression prévu a cet effet.

Conseils pour l'entretien des textiles

Veuillez suivre les conseils d'entretien qui figurent sur 'étiquette cousue au produit. Si le produit contient
des fermetures, elles doivent toutes étre fermeées. Il est recommandé de laver les textiles CuraLymph

sur l'envers. La premiére fois que vous lavez ces textiles, lavez-les séparément afin d'éviter I'apparition
d'auréoles dues au linge qui deteint. Votre vétement de compression devrait étre lavé tous les jours en ma-
chine &40 °C sur cycle délicat. Lutilisation d'un filet a linge offrira une protection supplémentaire a votre
vétement de compression. N'utilisez pas d'assouplissant ! Si vous lavez votre produit a la main, rincez-le
abondamment et ne l'essorez pas. Il est possible de raccourcir le temps de séchage en plagant votre véte-
ment de compression tout juste lavé sur une serviette éponge épaisse que vous enroulez aussi serré que
possible avant d'exercer une pression bien ferme sur le rouleau ainsi formé. Libérez ensuite votre vétement
de compression et tendez-le tout seul. Ne le laissez pas dans la serviette, ne le posez pas sur un radiateur et
ne le faites pas sécher directement au soleil. Ne nettoyez surtout pas votre vétement de compression a sec,
et ne le séchez pas en machine.

COUSSIN COMPRESSIF LYMPH FLOW

Conseils pour l'utilisation du coussin compressif

Le coussin compressif peut étre placée exactement au niveau de la zone concernée, sous le tissu du
vétement. La surface structurée doit alors étre tournée vers la peau. Le coussin compressif peut étre coupé
selon vos besoins. Il est fourni avec un échantillon de la solution nettoyante Amoena Soft Cleanser 30ml et
sabrosse Amoena Soft Brush.

Conseils pour I'entretien du coussin compressif o L . .
Veuillez nettoyer le coussin compressif avant chaque utilisation, en particulier avant la premiére applica-
tion.

1. Déposez trois gouttes d’Amoena Soft Cleanser sur la surface structurée seche, puis humidifiez la brosse
douce avec deTeau tiede. (ill. 7) ) N )

Nettoye(z en')sulte soigneusement la surface structurée sous pression en utilisant uniquement la brosse
souple. (ill. 8

Ensuite, rincez abondamment a I'eau tiede (ill. 9). o

Pour finir, laissez sécher a l'air libre ou au seche-cheveux a puissance moyenne.

W

COUSSIN ANATOMIQUE LYMPH FLOW

Instructions pour l'application du coussin anatomique

1l est fourni avec un échantillon de la solution nettoyante Amoena Soft Cleanser 30ml et sa brosse Amoena

Soft Brush. Veuillez nettoyer le coussin anatomique avant chaque utilisation, en particulier avant la

premiére application.

1. Le coussin peut étre coupé avec des ciseaux en fonction de la taille du sein. Utiliser les lignes prévues
sur le coussin. Pour déterminer la taille, placez le coussin anatomique sur votre poitrine et sélectionnez
laligne qui correspond a votre taille de poitrine. (ill 10).

2. Placer l'enveloppe directement sur le tissu mammaire affecté, la surface texturée tournée vers la peau
(i1112). La petite fleche au centre de la face interne du coussin doit étre orientée vers le haut.

3. Pour un effet optimal, le coussin anatomique doit étre porté sous un soutien-gorge.

Instructions d'entretien pour le coussin anatomique

1. Appliquez trois gouttes de nettoyant doux Amoena sur la surface séche et texturée, puis humidifiez la
brosse douce avec de l'eau tiede (Fig. 7).

2. Nettoyez ensuite soigneusement la surface texturée en utilisant uniquement la brosse douce et en
exergant une pression (Fig. 8).

3. Rincer ensuite abondamment a l'eau tiede (Fig. 9).

4. Enfin, laissez sécher a l'air libre ou a l'aide d'un seche-cheveux a température moyenne. Le coussin
anatomique ne doit pas étre séché sur un radiateur, au micro-ondes ou au soleil.

Lutilisation de désinfectants doit étre évitée. Une legere décoloration peut se produire au fil du temps, mais

elle ne nuit pas a l'efficacité du produit.

Rangement et conservation

Textiles : A conserver au sec et a l'abri des rayons directs du soleil. La durée de conservation maximale du
vétement de compression est de 36 mois, sa durée maximale d'utilisation de 6 mois. Par conséquent, la
durée de vie maximale du vétement de compression se limite a 42 mois. La date de fabrication est indiquée
par I'étiquette apposée sur la boite/le sac en poly. Si la partie du corps traitée change considérablement (par
ex. en raison du succes du traitement, d'une perte ou prise de poids etc.), il peut s'avérer utile de réévaluer la
situation et d'utiliser un autre produit avant le terme de la durée maximale d'utilisation de 6 mois.

Coussin compressif et coussin anatomique : Conserver dans un endroit sec et a 'abri de la lumiére du soleil.
La durée de conservation maximale de la pelote de pression est de 72 mois, sa durée maximale d'utilisation
de 6 mois. Cela dépend de la manipulation et de l'utilisation correctes des produits dans des conditions
habituelles. La durée de conservation est indiquée par le symbole du sablier sur I'étiquette de la boite.
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Consignes d'élimination ; )
Les produits doivent étre éliminés avec les déchets ménagers.

Obligation de signalement

En cas de réclamation portant sur le produit, veuillez vous adresser directement a votre revendeur spécia-
lisé en produits médicaux. Les seuls incidents qui doivent étre signalés au fabricant et aux autorités com-
pétentes de I'Etat-membre sont exclusivement les incidents graves entrainant une aggravation notable de
I'état de santé ou engageant le pronostic vital. On trouvera la définition des incidents graves a l'article 2,

n° 65 du réglement (UE) 2017/745 (RDM).

Garantie ) }
Lobligation légale de garantie s'applique.

Service client )
Vous avez des questions ?

N'hésitez pas a nous contacter par téléphone ou par courrier, nous nous ferons un plaisir de vous conseiller.

Vous trouverez nos coordonnées a la page 99.

Muchas gracias por haber elegido un producto de calidad de Amoena Medizin-Orthopadie-Tecknik
GmbH. Desde 1975, Amoena es sinénimo de productos innovadores y de alta calidad para las necesi-
dades especiales de las mujeres operadas del pecho.

Uso previsto

Por medio de presion bidimensional, se pretende impedir la formacion de edemas y favorecer el retor-
no venoso o el drenaje linfatico mediante el aumento de la presién intersticial. La terapia de compre-
sién suele ser un tratamiento a largo plazo y requiere los productos adecuados, que seran aplicados
por el propio paciente si asi se indica por parte del médico. Ademas, las almohadillas de presion de
Amoena pueden aumentar la presiéon de forma especifica al introducirse en las prendas de vestir y
favorecen la curacion de los edemas especificamente localizados. La Almohadilla Mamaria favorece
la movilizacion local del tejido fibrético o edematoso. Dado que el estadio también determina la forma
de terapia, se deben utilizar el Amoena Lymph Flow SB FC y el Amoena Lymph Flow Long SBFC en la
clase de compresion 1 (aprox. 20 mmHG) para la siguiente indicacion.

Indicaciones

Daflos en la estructura o la funcion vascular venosa/linfatica de el térax y/o de la mama (por ejemplo,
postoperatorio/postraumatico, congestion debida a la inmovilizacion) con una tendencia ligera y
moderadamente pronunciada a hincharse, riesgo de edema de leve a moderado, sensacion de pesadez;
también para la reduccién del edema, alivio del malestar y del dolor.

Contraindicaciones absolutas

Enfermedad arterial periférica (EAp) estadio I1I/1V, insuficiencia cardiaca aguda descompensada
(ICAD), enfermedad pulmonar grave con limitacion grave de la capacidad vital, erisipela aguda, flebitis
séptica, flegmasia cerulea dolorosa, inflamaciones agudas bacterianas, viricas o alérgicas, enfermeda-
des cutaneas o eczema de contacto no tratados o avanzados, heridas abiertas no tratadas, hinchazén
de la extremidad por causas desconocidas, tumores malignos no tratados.

En el caso de tejidos de compresion con cierre magnético bajo la cremallera:

+ Marcapasos

+ Desfibrilador cardioversor implantable (DCI)

Contraindicaciones relativas

Enfermedad arterial periférica (EAp) estadio I/I], linfedema maligno, dermatosis exudativas pro-
nunciadas, neuropatia periférica en la diabetes mellitus, trastornos sensoriales de las extremidades,
insuficiencia cardiaca compensada, infecciones cuténeas, intolerancia a la presién o a los ingredientes
del producto, poliartritis cronica primaria. En caso de que haya alguna herida abierta en la zona de cui-
dado, la zona de la herida se debe cubrir primero con un apésito o vendaje adecuado antes de colocarse
la prenda de compresion. En caso de incumplimiento de estas contraindicaciones, Amoena no asume
ninguna responsabilidad.
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Efectos secundarios

No se conocen efectos secundarios cuando se realiza un uso adecuado. En ocasiones excepciona-

les, pueden producirse riesgos residuales, como reacciones alérgicas. Si experimenta algun efecto
secundario importante, consulte a su médico de cabecera. Si padece una intolerancia conocida a uno
o mas de los componentes de este producto, consultelo con su médico antes de utilizarlo. El fabricante
nods%%ace responsable de dafios o lesiones que se deban a una manipulacion inadecuada o a un uso
indebido.

Composicion del material ) o )

Tejidos: Consulte la etiqueta de cuidados para conocer la composicion exacta del porcentaje de mate-
rial. El articulo no contiene latex ni niquel.

Alm?haiiilla de presién: Polidimetilsiloxano, pelicula de poliuretano, pelicula protectora de polipropi-
leno (PP

Almohadilla Mamaria: Polidimetilsiloxano, Talco

Instrucciones de uso generales

Su Especialista de Adaptacion le ensefiara como aplicar el producto correctamente. Debe llevar las
prendas CuraLymph Textil, Almohadilla de Presion y Almohadilla para la Mama segun las indica-
ciones prescritas por sumédico. Las ufias asperas, sin limar y agrietadas y/o los anillos con bordes
afilados pueden dafhar el material. La prenda de compresion, las almohadillas de compresion y la
Almohadilla Mamaria solo deben ser dispensadas por personal médico capacitado en los distribuido-
res especializados. Tanto el progreso de la terapia como un cambio del cuadro clinico hacen que sea
necesario realizar una nueva medicién y, en su caso, una seleccion de la talla de ropa adecuada. Por
ese motivo, se recomienda que lo revise un profesional sanitario especializado. En caso de dafios en
el articulo, péngase en contacto con su distribuidor especializado de forma confidencial. No lo repare
usted mismo, ya que puede perjudicar la calidad y el funcionamiento médico. Por motivos de higiene,
no es adecuado utilizarlo para el cuidado de mas de un paciente.

CURALYMPH TEXTIL
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Instrucciones de uso de los tejidos ) )
1. Coloque el tejido de compresion en horizontal sobre un soporte y abra el cierre frontal por completo
1g.1).

2. Introduzca un brazo en la correa y luego en la otra correa. (Fig. 2)
3. A continuacion, tire del tejido de compresién sobre los hombros y ajustelo adecuadamente. (Fig. 3)

4. Lymph Flow SB FC: Close the magnetic closure first and then pull the zipper from the bottom up to
just above the cup area.

Lymph Flow Long SB FC: Close the hooks from the bottom up to just above the cup area. (Fig. 4)

5. Para colocarlo correctamente, introduzca la mano contraria en la copa y levante el pecho ligera-
mente (Fig. 5). Después, cierre por completo el tejido de compresién. Ajuste las correas a la longitud
deseada. (Fig. 6)

6. De ser necesario, puede introducir una proétesis en el bolsillo para protesis del tejido de compresion.

Instrucciones de cuidado de los tejidos

Siga las instrucciones de cuidado de la etiqueta de cuidado cosida a la prenda. En el caso de que los
haya, todos los cierres deben estar cerrados. Se recomienda dar la vuelta a los tejidos CuraLymph
antes de lavarlos. La primera vez, lave los textiles por separado para evitar la decoloraciéon debida al
sangrado. Sus prendas de compresion se deben lavar todos los dias a 40 °C en el ciclo de lavado suave o
delicado. Una red de lavado ofrece una proteccion adicional para sus prendas de compresion. No utilice
suavizante. Silava la prenda a mano, aclare abundantemente y no la retuerza. El tiempo de secado
puede acortarse colocando la prenda de compresion sobre una toalla de felpa gruesa después de lavar-
la, enrollandola bien y apretandola con fuerza. En el siguiente paso cuelgue la prenda de compresion
de manera holgada. No la deje en la toalla de manos, ni la seque en el radiador ni al sol. La prenda de
compresion no debe lavarse en seco ni secarse en la secadora.

LYMPH FLOW ALMOHADILLA DE PRESION

Instrucciones de uso de la almohadilla de presién

La almohadilla de presion puede introducirse bajo el tejido de la prenda en el punto deseado. Asf, la su-
perficie estriada se orienta hacia la piel. La almohadilla de presion se puede cortar segun sus necesida-
des. Se suministra con una muestra de Amoena Soft Cleanser 30 ml y un cepillo Amoena Soft Brush.

Instrucciones de cuidado de la almohadilla de presion
Limpie la almohadilla de presion antes de cada uso, especialmente antes de la primera aplicacion.

Antes del primer uso, la almohadilla de presion Lymph Flow se debe limpiar del siguiente modo:
Aplique tres gotas del Amoena Soft Cleanser sobre la superficie seca y estriada y, a continuacion,
humedezca el cepillo suave con agua tibia. (Fig. 7)

A continuacion, [impie a fondo la superficie estructurada ejerciendo presion utilizando unicamente
el cepillo suave. (Fig. 8).

A continuacion, aclare con abundante agua tibia (Fig. 9).

Por ultimo, deje que se seque al aire o seque con el secador a temperatura media.

N

> w
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LYMPH FLOW ALMOHADILLA MAMARIA

Instrucciones de uso para la Almohadilla Mamaria

La Almohadilla Mamaria se puede cortar segun sus necesidades. Se suministra con una muestra de
Amoena Soft Cleanser 30 ml y un cepillo Amoena Soft Brush. Limpie la Almohadilla Mamaria antes
de cada uso, especialmente antes de la primera aplicacion.

1. Puede recortar con tijeras la Alordilla Mamaria en funcion del tamano de la mama. Utilice las
lineas de la Almohadilla Mamaria. Para determinar su talla, coloque la almohadilla mamaria sobre
squecho y seleccione la linea que corresponda a su talla de pecho. (Fig 10).

Co

hacia la piel. (Fig. 11). La pequena flecha del centro del interior de la almohadilla debe apuntar hacia
arriba.
3. Para obtener un efecto éptimo, debe llevar la almohadilla mamaria debajo del sujetador.

Instrucciones para el cuidado de la Almohadilla Mamaria

1. Aplique tres gotas de Amoena Soft Cleanser sobre la superficie texturizada seca y, a continuacion,
humedezca el cepillo suave con agua tibia (Fig. 7).

2. Proceda alimpiar a fondo la superficie texturizada utilizando unicamente el cepillo suave y ejer-
ciendo presién (Fig. 8).

3. Aclarar con abundante agua tibia (Fig. 9).

4. Por ultimo, deje secar al aire o con secador de pelo a temperatura media. La Almohadilla mamaria
no debe secarse mediante un radiador, ni en el microondas o nial sol.

Debe evitarse el uso de desinfectantes. Con el tiempo puede producirse una ligera decoloracién, pero

ello no afecta a la eficacia de la almohadilla.

Consejos de almacenamiento y vida util o
Tejidos: Consérvelos en un lugar seco y prqteljalos de laluz solar. La prenda de compresion tiene una
vida util maxima de 36 meses y una vida util posterior de 6 meses. Por lo tanto, la vida util maxima de

la prenda de compresion se limita a 42 meses. La fecha de fabricacion esta indicada en la Box/Poly Bag

Sticker. Si se produce un cambio significativo en las dimensiones corporales relevantes (por ejemplo,
debido al éxito de la terapia o al cambio de peso) de la parte del cuerpo que ya se ha ajustado, también

puede considerarse {ustiﬁcable una nueva medicién y una nueva adaptacion con anterioridad, antes de

que haya expirado el periodo de uso de 6 meses.

Almohadilla de presion y mamaria: Conservar en un lugar seco y proteger de la luz solar. La almo-
hadilla de presion tiene una vida util maxima de 72 meses y una vida util posterior de 6 meses. Esto
depende de la correcta utilizacion de los productos en la medida habitual. La caducidad esta impresa

con el simbolo del reloj de arena en la etiqueta de la caja.

oque la almohadilla directamente sobre el tejido mamario afectado, con la superficie texturizada

Informaci6én importante
Pagina 98

Instrucciones de desecho o
Deseche los productos en la basura doméstica normal.

Obligacion de informar

En caso de quejas relacionadas con el producto, péngase en contacto directamente con su distribuidor
médico especializado. Solo se notificaran al fabricante y a la autoridad competente del Estado miem-
bro los incidentes graves que puedan provocar un deterioro significativo de la salud o la muerte. Los
incidentes graves se definen en el articulo 2 n.° 65 del Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia o
Se aplica la obligacién de garantia legal.

Informacion del servicio

;Tiene alguna pregunta?

Estaremos encantados de asesorarle: lldamenos o escribanos.
Encontrara nuestra direccion en la pagina 99.
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Grazie per aver scelto un prodotto di qualita di Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Dal
1975 Amoena é sinonimo di prodotti innovativi e di alta qualita per le esigenze speciali delle donne
in seguito all'intervento chirurgico al seno.

Destinazione d'uso

Con la pressione esercitata in superficie si vuole prevenire la formazione di edema e favorire il ritorno
venoso o il drenaggio linfatico attraverso l'aumento della pressione interstiziale. La terapia compres-
siva e solitamente un trattamento a lungo termine e richiede prodotti appropriati, i quali vengono uti-
lizzati dal paziente stesso su indicazione medica. Inoltre, inserendo i reggiseni compressivi Amoena
nell'indumento, questi aumentano la pressione in modo mirato e supportano il trattamento dell'edema
in caso di edema a localizzazione specifica. La coppa in silicone favorisce la mobilizzazione locale del
tessuto fibrotico o edematoso. Una volta determinati lo stadio e la forma di terapia, Amoena Lymph
Flow SB FC e Amoena Lymph Flow Long SB FC, classe di compressione 1 (circa 20 mmHG), devono
essere utilizzati per le seguenti indicazioni.

Indicazioni

Danno alla funzione/struttura vascolare venosa/linfatica del torace e/o della mammella (ad esempio
post-operatorio/post-traumatico, stasi dovuta all'immobilizzazione) con gonfiore lieve e moderato,
rischio di edema da lieve a moderato, sensazione di pesantezza, per la riduzione dell'edema, il sollievo
dal disagio e dal dolore.

Controindicazioni assolute

Arteriopatia periferica stadio I1I/1V, insufficienza cardiaca acuta scompensata, grave malattia
polmonare con limitazione della capacita vitale, erisipela acuta flebite settica, phlegmasia coerulea do-
lens, infezioni batteriche, virali o allergiche acute, malattie della pelle/eczemi da contatto non trattati o
in fase avanzata, ferite aperte non trattate, gonfiore dell'arto di causa sconosciuta, tumori maligni non
trattatl.

Per gli indumenti compressivi con chiusura magnetica sotto la cerniera:

+ Pacemaker

+ Defibrillatore cardiaco impiantabile (ICD)

Controindicazioni relative

Malattia arteriosa periferica (pAVD) stadio I/1], linfedema maligno, dermatosi umide pronunciate, neu-
ropatia periferica nel diabete mellito, disturbi della sensibilita degli arti, insufficienza cardiaca com-
pensata, infezioni cutanee, intolleranza alla pressione o ai componenti del prodotto, poliartrite cronica
primaria. Se nell'area da trattare sono presenti ferite aperte, prima di indossare I'indumento compres-
sivo e necessario coprire l'area della ferita con una medicazione o un bendaggio appropriato. Amoena
non si assume alcuna responsabilita nel caso queste controindicazioni non vengano osservate.

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali se il prodotto viene utilizzato correttamente. In rari casi, possono
verificarsi effetti collaterali come reazioni allergiche. Se si verificano effetti collaterali 31gn1ﬁcat1v1
rivolgersi al proprio medico. In caso di intolleranza nota a uno o piu componenti di questo prodotto,
consultare il proprio medico prima dell'uso. Il produttore non e responsabile per danni/lesioni causati
da un uso improprio o non corretto.

Composizione del materiale ) o ) o

Tessuti: per l'esatta comﬁosmone percentuale dei materiali, consultare l'etichetta. Gli articoli non
contengono lattice e nichel. o ) o ) ] o )
Regg(lse?o compressivo: polidimetilsilossano, pellicola di poliuretano, pellicola protettiva di polipropi-
lene (PP).

Coppa in silicone: Polidimetilsilossano, Talco

Istruzioni generali per l'uso

Il vostro esperto in fitting sara lieto di mostrarvi come applicare correttamente il prodotto. Indossare
iprodotti CuraLymph, il cuscinetto in silicone e la coppa in silicone solo come prescritto dal medico.
Unghie ruvide, non limate e screpolate e/o anelli affilati ecc. possono danneggiare il materiale. Gli
indumenti compressivi 1 reggiseni compressivi e coppa in silicone possono essere distribuiti solo
da personale medico qualificato. Una progressione del successo della terapia o un cambiamento del
quadro clinico richiedono una nuova misurazione e, se necessario, la scelta della taglia corretta. Per
questo motivo, € consigliabile far controllare I’ indumento da un rivenditore medico specializzato. In
caso di danni, rivolgersi al proprio rivenditore specializzato. Si prega di non effettuare riparazioni in
autonomia, in quanto cio potrebbe compromettere la qualita e l'effetto medico. Per motivi igienici, il
prodotto non é adatto all'utilizzo da parte di piu di un paziente.

PRODOTTI CURALYMPH
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Istruzioni per I'applicazione dei tessuti
1. Appoggiare I'indumento compressivo su un supporto e aprire completamente la
cerniera anteriore (Fig. 1).
. Infilare ora un braccio Frlma in uno dei supporti e poi nell'altro. (Fig. 2)
. A questo punto, tirare il tessuto compressivo sulle spalle per farlo aderlre bene. (Fig. 3)
. Lymph Flow SB FC: chiudere prima la chiusura magnetica e poi tirare la cerniera dal basso verso
l'alto fino a poco sopra l'area della coppa.
Lymph Flow Long SB FC: chiudere i ganci dal basso fino a poco sopra l'area della coppa.. (Fig. 4)
5. Per ottenere il corretto posizionamento, raggiungere la coppa con la mano opposta e sollevare leg-
germente il seno (Fig. 5). Chiudere qumdl completamente il tessuto compressivo. Regolare le bretelle
in base alla lunghezza desiderata. (Fig. 6)
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6. Se necessario, e possibile inserire una protesi nell'apposita tasca del tessuto compressivo.

Istruzioni per la manutenzione dei tessuti

Seguire le 1struzioni per la manutenzione riportate sull'etichetta. Se presenti, tutte le cerniere devono
essere chiuse. Si consiglia di girare al contrario i tessuti CuraLymph prima del lavaggio. Per il primo
lavaggio, lavare gli indumenti separatamente per evitare scolorimenti dovuti a sanguinamenti. Gli

indumenti compressivi devono essere lavati quotidianamente con un ciclo di lavaggio delicato a 40 °C.

Un sacchetto salvabucato assicura una protezione aggiuntiva per i vostri indumenti compressivi. Non
utilizzare 'ammorbidente! In caso di lavaggio a mano risciacquare abbondantemente e non strizzare.
Il tempo di asciugatura puo essere ridotto ponendo I'indumento compressivo su uno spesso asciuga-
mano di spugna dopo il lavaggio, arrotolandolo poi ben stretto e strizzandolo energicamente. Subito
dopo, stendere I'indumento compressivo. Non lasciare I'indumento nell'asciugamano né sul riscalda-
mento acceso né sotto il sole. Lindumento compressivo non deve essere lavato a secco né asciugato
con l'asciugatrice.

CUSCUNETTO IN SILICONE LYMPH FLOW

Istruzioni per l'utilizzo del reggiseno compressivo

Il reggiseno compressivo puo essere inserito sotto il tessuto dell'indumento nel punto desiderato. La
superficie strutturata e rivolta verso la pelle. Il Cuscinetto in silicone puo essere tagliato in base alle
proprie esigenze. Viene fornito con un campione di Amoena Soft Cleanser 30ml e una spazzola
Amoena Soft Brush.

Istruzioni per la manutenzione del reggiseno compressivo

Puhre il Cuscinetto prima di ogni utilizzo, soprattutto prima della prima applicazione.
Applicare tre gocce di Amoena Soft Cleanser sulla superficie strutturata asciutta, quindi inumidire
la spazzola morbida con acqua tiepida. (Fig. 7).

2. Pulire accuratamente la superficie strutturata, utilizzando solo la spazzola morbida. (Fig. 8)

3. Risciacquare quindi con abbondante acqua tleplda (Fig. 9).

4. Infine, lasciare asciugare all'aria o con il phon impostato a velocita media.

COPPA IN SILICONE LYMPH FLOW

Istruzioni per l'applicazione della coppa in silicone

Viene fornito con un campione di Amoena Soft Cleanser 30ml e una spazzola Amoena Soft Brush.

Pulire il coppa in silicone di ogni utilizzo, soprattutto prima della prima applicazione.

1. La coppa puo essere tagliata con le forbici in base alla dimensione del seno. Utilizzare le linee indi-
cate nella coppa. Per determinare la taglia, posiziona la coppa in silicone sul petto e scegli la linea
che corrisponde alla tua taglia (Fig. 10).

2. Posizionare la coppa direttamente sul tessuto mammario interessato, con la superficie strutturata
rlvolta1 vlerso la pelle (Fig. 11). La piccola freccia al centro dell'interno della coppa deve essere rivolta
verso l'alto.

3. Per un effetto ottimale, la coppa deve essere indossata sotto il reggiseno.

Istruzioni per la cura della coppa in silicone

1. Applicare tre gocce di Amoena Soft Cleanser sulla superficie asciutta e strutturata, quindi inumidire
la spazzola morbida con acqua tiepida (Fig. 7).

2. Pulire accuratamente la superficie testurizzata utilizzando solo la spazzola morbida ed esercitando
pressione (Fig. 8).

3. Risciacquare quindi con abbondante acqua tiepida (Flg 9).

4. Infine, lasciar asciugare all‘aria o con il phon con un‘impostazione media. L coppa in silicone non
deve essere asciugata su termosifoni, nel microonde o al sole.

Sideve evitare l'uso di disinfettanti. Con il passare del tempo puo verificarsi un leggero scolorimento,

ma cio non pregiudica l'efficacia della coppa.

Istruzioni per la conservazione e durata

Tessuti: conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce solare. La durata massima di utilizzo
dell'indumento compressivo e di 36 mesi, con una successiva vita utile di 6 mesi. La durata massima
dell'indumento compressivo e quindi 11m1tata a 42 mesi. La data di produzione ¢ indicata sull'adesivo
della scatola/busta in polipropilene. Se si verifica un cambiamento significativo nelle misure corporee
(ad esempio, a causa del successo della terapia o della variazione di peso) della parte del corpo gia trat-
tata, una nuova misurazione e il ricorso a un nuovo indumento compressivo possono essere giustifica-
ti anche prima della scadenza del periodo di utilizzo di 6 mesi.

Cuscinetto e coppa in silicone: Conservare in un luogo asciutto e proteggere dalla luce solare.

La durata massima di utilizzo del reggiseno compressivo e di 72 mesi e la successiva vita utile e di 6
mesi. Cio dipende dal corretto trattamento e dall'uso dei prodotti nella misura corretta. La durata totale
del Cuscinetto in silicone € quindi limitata a 78 mesi. La durata di conservazione é stampata con il
simbolo della clessidra sull'etichetta della scatola.
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Indicazioni particolari
Pagina 98

Istruzioni per lo smaltimento o
Smaltire i prodotti con i normali rifiuti domestici.

Obbligo di segnalazione

In caso di reclami relativi al prodotto, si prega di contattare direttamente il proprio rivenditore medico
specializzato. Solo gli incidenti gravi che possono portare a un significativo deterioramento della salu-
te o alla morte devono essere segnalati al produttore e all'autorita competente dello Stato membro.

Gli incidenti gravi sono definiti nell’Articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garanzia
Si applica l'obbligo di garanzia legale.

Assistenza

Avete altre domande?

Siamo a vostra disposizione: chiamateci o scriveteci.
Il nostro indirizzo e riportato a pagina 99.

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een kwaliteitsproduct van Amoena Medizin-Orthopa-
die-Technik GmbH. Sinds 1975 staat Amoena voor innovatieve en hoogwaardige producten voor de
speciale behoeften van vrouwen die een borstoperatie hebben ondergaan.

Beoogd gebruik

Door middel van vlakke druk moet de vorming van oedeem worden voorkomen en moet de veneuze
reflux of lymfatische uitstroom worden ondersteund door de interstitiéle druk te verhogen. Compres-
sietherapie is meestal een langdurige behandeling en vereist geschikte producten, die door de patiént
zelf worden gebruikt indien een medische indicatie aanwezig is en op voorschrift van de arts.
Bovendien kunnen de Amoena-drukkussens specifiek de druk verhogen door ze in het kledingstuk in
te brengen en oedeemtherapie voor speciaal gelokaliseerd oedeem te ondersteunen. De massagepad
voor de borst ondersteunt de lokale mobilisatie van fibrotisch of oedemateus weefsel.

Omdat het stadium ook de vorm van de therapie bepaalt, moeten de Amoena Lymph Flow SBFC en de
Amoena Lymph Flow Long SB FC in compressieklasse 1 (ongeveer 20 mmHg) worden gebruikt voor de
volgende indicatie.

Indicaties

Beschadiging van de veneuze/lymfatische vasculaire functie/structuur van de thorax en/of mamma
(bijv. postoperatief/posttraumatisch, congestie als gevolg van immobilisatie) met een lichte en matige
nelging tot opzwellen, licht tot matig risico op oedeem, gevoel van zwaarte, voor oedeemverminde-
ring, symptoom- en pijnverlichting

Absolute contra-indicaties
Perifere arteriéle ziekte (pAVD) stadium 11I/1V, acuut gedecompenseerd hartfalen (ADHF), ernstige
longziekte met ernstige beperking van de vitale capaciteit, acute erysipelas, septische flebitis, Phlegf
masia coerulea dolens, acute bacteriéle, virale of allergische ontsteking, onbehandelde of gevorderde
huidziekten/contacteczeem, onbehandelde open wonden, zwelling van de ledemaat met onbekende
oorzaak, onbehandelde kwaadaardige tumoren
Voor compressietextiel met magnetische sluiting onder derits:
+ Pacemaker

Geimplanteerde cardioverter defibrillator (ICD)

Relatieve contra-indicaties

Perifere arteriéle ziekte (pAVD) stadium I/1I, maligne lymfoedeem, uitgesproken vochtafgevende
dermatosen, perifere neuropathie bij diabetes mellitus, gevoeligheidsstoornissen van de ledematen,
gecompenseerd hartfalen, huidinfecties, intolerantie voor druk of ingrediénten van het product, voor-
namelijk chronische polyartritis. Als er open wonden in het toevoergebied zijn, moet het wondgebied
eerst worden bedekt met een geschikt compres of verband voordat het compressiekledingstuk wordt
aangebracht. In geval van niet-naleving van deze contra-indicaties kan Amoena geen enkele aanspra-
kelijkheid aanvaarden.
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Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen bijwerkingen bekend. In zeldzame gevallen kunnen risico’s zoals al-
lergische reacties optreden. Neem contact op met uw huisarts als u ernstige bijwerkingen ervaart. Als
een intolerantie voor een of meer componenten van dit product bekend is, raac{pleeg dan uw arts voor
gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade/letsel veroorzaakt door onjuiste behandeling of
verkeerd gebruik.

Samenstellmg van het materiaal

Kleding: De exacte procentuele samenstelling van het materiaal is te vinden op het onderhoudsetiket.
De artikelen zijn vrij van latex en nikkel.

Drukkussen: Polydimethylsiloxaan, polyurethaanfolie, polypropyleen-beschermfolie (PP)
Massagepad Borst: polydimethylsiloxaan, talk

Algemene gebruiksinstructies

Uw gespecialiseerd Amoena verkoo?punt laat u graag zien hoe u het product op de juiste manier aan-
brengt. Draag het CuraLymph Textiel, de Lymph Flow Compressiepad en de Massagepad Borst alleen
zoals voorgeschreven door uw arts. Ruwe, niet gevijlde en gebarsten vingernagels en/of scherpgeran-
de ringen etc. kunnen het fijne materiaal beschadigen. De compressiekleding, drukkussens en mas-
sagepad Borst mogen alleen worden geleverd door getrainde specialisten in de medische vakhandel.
Een progressie van het therapiesucces of een veranderd ziektebeeld maken een nieuwe meting en zo
nodig selectie van de juiste kledingmaat noodzakelijk. Om deze reden wordt een controle in de me-
dische vakhandel aanbevolen Neem in geval van schade gerust contact op met uw gespecialiseerde
vakhandel. Gelieve niet zelf te repareren, omdat dit kan leiden tot kwaliteitsverminderingen en medi-
sche effecten. Om hygiénische redenen niet geschikt voor de verzorging van meer dan één patiént.

CURALYMPH TEXTIEL
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC.

Gebruiksinstructies kleding
. Leg het compressietextiel op een vlakke ondergrond en open de voorsluiting volledig (fig. 1)
. Steek dan een arm onder de schouderband door en daarna uw andere arm onder de andere schou-
derband. (fig. 2)
. Trek nu het compressietextiel over de schouders en trek het op de juiste manier aan. (fig. 3)
. Lymph Flow SB FC: Sluit eerst de magneetsluiting en trek dan de rits van onder naar boven tot net
boven de cup.
Lymph Flow Long SB FC: Sluit de haken van onder naar boven tot net boven de cup. (fig. 4)
5. Om de juiste positionering te bereiken, reikt u met uw andere hand in de cup en tilt u de borst iets op
(Ag. ? . ng;arna sluit u het compressietextiel volledig. Pas de schouderbanden aan de gewenste lengte
aan (fig.

N —

~w

6. Zo nodig kunt u een prothese in het prothesezakje van het textiel steken.

Onderhoudsinstructies kleding

Lees de onderhoudsinstructies op het ingenaaide waslabel. Indien aanwezig, moeten alle sluitingen
worden gesloten. Het wordt aanbevolen om het CuraLymph-textiel binnenstebuiten te wassen. Was
het textiel de eerste keer apart om verkleuring door afgeven van de verf te voorkomen. Uw compres-
siekleding moet dagelijks worden gewassen met een fijn- of kreukherstellend wasprogramma op 40
°C. Een wasnet biedt extra bescherming voor uw compressiekleding. Geen wasverzachter gebruiken!
In geval van een handwas grondig spoelen en niet wringen. De droogtijd kan worden verkort door het
compressiekledingstuk na het wassen op een dikke badstof handdoek te leggen, deze stevig op te rol-
len en daarmee het vocht uit het kledingstuk te drukken. Daarna hangt u het compressiekledingstuk
losjes op. Niet in de handdoek laten liggen en ook niet over de verwarming of in de zon laten drogen.
De compressiekleding mag niet chemisch gereinigd worden en ook niet in de droger

gedroogd worden.

LYMPH FLOW COMPRESSIEPAD

Gebruiksinstructies drukkussen

Het drukkussen kan worden ingebracht op de gewenste plaats onder de compressiekleding. Het
gestructureerde oppervlak is daarbij naar de huid gericht. De Compressiepad kan op maat worden
geknipt volgens uw behoeften. Het wordt geleverd met een sample van de Amoena Soft Cleanser 30
ml en een Amoena Soft Brush.

Onderhoudsinstructies drukkussen
Reinig de Compressiepad vodr elk gebruik, vooral voor het eerste gebruik.

—

Breng drie druppels van de Amoena Soft Cleanser aan op het droge getextureerde oppervlak en
bevochtig vervolgens de zachte borstel met lauw water. F

2. Maak het oppervlak grondig schoon met de Soft Brush. ?ﬁg 8).

Daarna met lauwwarm water naspoelen (fig. I)

Ten slotte aan de lucht laten dragen of met de f6hn op de middelste stand drogen.

SN
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LYMPH FLOW MASSAGEPAD BORST

Gebruiksaanwijzing voor Massa?epad Borst
Het wordt geleverd met een sample van de Amoena Soft Cleanser 30 ml en een Amoena Soft Brush.
Reinig de Massagepad Borst voor elk gebruik, vooral voor het eerste gebruik.

1. De massagepad kan met een schaar op maat worden geknipt. Gebruik hiervoor de lijnen die in de
massagepad zijn aangebracht. Om de maat te bepalen, plaatst u de Borst Massagepad op uw borst en
kiest u de lijn die overeenkomt met uw borstomvang. (fig. 10).

2. Plaats de massagepad direct op het borstweefsel, met het gestructureerde oppervlak naar de huid
gericht (fig. 11). De kleine pijl in het midden (binnenin de massagepad) moet naar boven wijzen.

3. Voor een optimaal effect moet de massagepad worden gedragen onder een beha.

Onderhoudsinstructies voor de Massagepad Borst

1. Breng drie druppels Amoena Soft Cleanser aan op het droge, gestructureerde oppervlak. Maak de
Soft Brush nat met lauw water (fig. 7).

2. %\/Ifabak)het gestructureerde oppervlak nu grondig schoon met de Soft Brush en oefen lichte druk uit
afb. 8).

3. Spoel vervolgens af met veel lauw water (fig. 9).

4. Laat de pad ten slotte aan de lucht drogen. De pad mag niet op een verwarming, in de magnetron of
in de zon worden gedroogd. Het gebruik van desinfectiemiddelen moet worden vermeden.

Het gebruik van desinfectiemiddelen moet worden vermeden Na verloop van tijd kan er een lichte

verkleuring optreden, maar dit heeft geen invloed op de effectiviteit van de massagepad.

Bewaren en houdbaarheid

Kleding: Droog bewaren en niet in direct zonlicht plaatsen. Een maximale houdbaarheid van

36 maanden en een daaropvolgende levensduur van het compressiekledingstuk van 6 maanden zijn
van toepassing. De maximale levensduur van het compressiekledingstuk is daarom beperkt tot

42 maanden. Op de sticker op de doos/zak staat de fabricagedatum aangegeven. In het geval van een
significante verandering in relevante lichaamsmaten (bijvoorbeeld als gevolg van het succes van de
therapie, gewichtsverandering) van het reeds verzorgde lichaamsdeel, kan een nieuwe meting en
nieuwe aanpassing ook eerder worden gerechtvaardigd, vodr het einde van de levensduur van

6 maanden. Compressiepad en Massagepad: bewaar op een droge plaats en bescherm tegen zonlicht.
Een maximale houdbaarheid van 72 maanden en een daaropvolgende levensduur van het drukkussen
van 6 maanden zijn van toepassing. De maximale levensduur van het drukkussen is daarom beperkt
tot 7?1 rréaanden. De houdbaarheidsdatum wordt afgedrukt met het zandlopersymbool op het etiket
van de doos.

Speciale instructies
Pagina 98

Instructies voor verwijdering
Gooi de producten weg met het huisvuil.

Meldplicht

In geval van klachten met betrekking tot het product, neem rechtstreeks contact op met uw medische
vakhandelaar. Alleen ernstige incidenten die tot een aanzienlijke verslechtering van de gezondheids-
toestand of de dood kunnen leiden, worden aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
gemeld. Ernstige incidenten vallen onder artikel 2, punt 65, van Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Garantie ) o )
De wettelijke garantieverplichting is van toepassing.

Klantenservice

Hebt unog vragen?

Wij helpen u graag. U kunt ons bellen of schrijven.
Ons adres vindt u op pagina 99.
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Tak, fordi du har valgt et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH. Siden
1975 har Amoena staet for innovative kvalitetsprodukter, der deekker brystopererede kvinders
sarlige behov.

Formal

Det er hensigten at forebygge dannelsen af gdemer ved hjeelp af et fladetryk, og det vengse tilbagelgb

og tilbagelgbet af lymfen understottes ved at gge det interstitielle tryk. Kompressionsbehandling er

som regel en langtidsbehandling, og den kreever adeekvate produkter, som patienten selv kan anvende

Eé baggrund af medicinsk indikation og leegens anvisning. Trykpuder fra Amoena, der er lagt ind i
ekleedningsstykket, kan desuden bevirke en maélrettet forggelse af trykket og understgtte behand-

lingen af iseer lokaliserede gdemer. Brystskallen understgtter den lokale mobilisering af fibrotisk

eller gdematgst veev. Da gdem-stadiet ogsa bestemmer den egnede behandling, skal Amoena Lymph

Flow SB FC og Amoena Lymph Flow Long SB FC i kompressionsklasse 1 (ca. 20 mmHG) anvendes ved

fplgende indikation.

Indikationer

Beskadigelse af vengs/lymfoid karfunktion/-struktur pa thorax og/eller mamma (f.eks. postoperativ/
posttraumatisk, ophobning som fglge af immobilisering) med let og moderat heevelse, let til moderat
pdemrisiko, fglelsen af tunghed, til gdemreduktion, lindring af smerter og ubehag

Absolutte kontraindikationer
Perifer arteriel sygdom (pAVD) stadium I1I/IV, akut dekompenseret hjertesvigt (ADHF), alvorlig
lungesygdom med alvorlig begreensning af vitalkapacitet, akut erysipelas,, septisk flebitis, phlegmasia
cerulea dolens, akutte bakterielle, virale eller allergiske beteendelser, ubehandlede eller fremskred-
ne hudsygdomme/kontakteksemer, ubehandlede abne sar, heevelser i ekstremiteterne af ukendte
arsager, ubehandlede maligne tumorer
Ved kompressionstekstiler med magnetlukker under lynlasen:

Pacemaker

Implanterbar cardioverter defibrillator (ICD)

Relative kontraindikationer

Perifer arteriel sygdom (pAVD) stadium I/1I, malignt lymfgdem,, betydelig forekomst af veeskende
dermatoser, perifer neuropati ved diabetes mellitus, fgleforstyrrelser i ekstremiteterne, kompense-
ret hjerteinsufficiens, hudinfektioner, overfglsomhed over for trykket fra produktet eller produktets
indholdsstoffer, primeer kronisk polyartritis. Eventuelle abne sar i behandlingsomradet skal deekkes
med en passende sarbandage/forbinding, fgr kompressionsbekleedningen ifgres. Ved manglende
overholdelse af disse kontraindikationer kan Amoena ikke drages til ansvar.

Bivirkninger

Intet kendskab til bivirkninger ved korrekt anvendelse. I sjeeldne tilfeelde, kan der opsta allergiske
reaktioner. Tal med din laege, hvis du oplever veesentlige bivirkninger. Hvis du ved, at du er overfglsom
over for en eller flere af produktets bestanddele, skal du radfgre dig med din leege fgr brug. Producen-
ten er ikke ansvarlig for skader/leesioner, der er opstaet som fglge af en forkert handtering eller en ikke
forméalsbestemt anvendelse.

Materialesammenszetning

Tekstiler: Den ngjagtige procentuelle sammenseetning af materialerne fremgér af plejeetiketten.
Artiklerne er latex- og nikkelfri.

Trykpude: Polydimethylsiloxan, polyuretanfolie, polypropylenbeskyttelsesfolie (PP)

Brystskal: Polydimethylsiloxane, Talkum

Generelle brugsanvisninger

Din forhandler viser dig gerne, hvordan du pafgrer produktet korrekt. Beer dine CuraLymph teksti-

ler, trykpuden og brystskallen som foreskrevet af din leege eller forhandler. Ru, ufilede og revnede
fingernegle og/eller ringe med skarpe kanter etc. kan beskadige det tynde materiale. Kompressionsbe-
kleedningen, trykpuden og brystskallen bgr kun anskaffes hos en leegemiddelforhandlers uddannede
personale. En fortsat behandhnieller et forandret sygdomsbillede ngdvendigger en ny maling og
eventuelt nyt valg af en korrekt konfektionsstgrrelse. Derfor anbefales det at fa foretaget en kontrol
hos din leegemiddelforhandler. I tilfeelde af beskadigelser bedes du henvende dig til din leegemiddel-
forhandler. Du ma ikke selv reparere produktet, da dette kan forringe kvaliteten og nedseette effekten
af behandlingen. Af hygiejniske grunde er produktet ikke egnet til behandling af mere end én patient.

CURALYMPH-TEKSTILER
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Brugsanvisninger tekstiler

1. Laeg kompressionstekstilet fladt ned pa et underlag, og &bn lukkeanordningen foran helt (fig. 1)

2. (Stik fgrst den ene arm gennem den ene abning, og derefter den anden gennem den anden &bning.

Fig. 2

3. Treek kompressionstekstilet op over skuldrene, og anbring det, sa det sidder rigti?t. Fig. 3)

4. Lymph Flow SB FC: Luk fgrst den magnetiske lukning og treek derefter lynlasen fra bunden og op til
lige over skalomréadet.
Lymph Flow Long SB FC: Luk heegterne fra bunden og op til lige over skalomradet.(Fig. 4)

5. For at opna det korrekte placering tages fast i skalen med den modsatte hand, og brystet lgftes en
1smul?1 (fig. 5). ]6)Uk herefter kompressionstekstilet helt. Justér stropperne, s& de har den gnskede
eengde. (Fig.

6. Ved behov kan du leegge en protese i kompressionstekstilets proteselomme.
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Plejeanvisninger for tekstiler

Fglg plejeanvisningerne pa den isyede plejeetiket. Luk evt. lukkeanordninger. Det anbefales at vaske
CuraLymph-tekstilerne pa vrangen. Vask tekstilerne separat forste gang for at undga, at de smitter af
pa grund af overskydende farve. Din kompressionsbeklaedning bgr vaskes dagligt ved 40 °C pa et ska-
ne- eller finvaskprogram. Du kan beskytte din kompressionsbekleedning yderligere ved at anvende

et vaskenet. Brug ikke skyllemiddel! Hvis du vasker produktet i handen, skal du sgrge for at skylle det
grundi%t. Du mé ikke vride produktet. Tgrretiden efter vask kan forkortes ved at leegge kompressi-
onsbekleedningen pa et t&/kt frottéhandkleede, rulle hdndkleedet sammen med bekleedningen indeni,
og trykke godt til pa hdndkleedet. Heeng efterfglgende kompressionsbeklaedningen til tgrre. Lad ikke
kompressionsbekleedningen blive liggende i handkleedet, og tgr ikke bekleedningen pa radiatoren eller
i solen. Der mé ikke foretages en kemisk rensning af kompressionsbekleedningen, ligesom beklsed-
ningen heller ikke ma torres i tgrretumbleren.

LYMMPH FLOW TRYK PUDE

Brugsanvisninger for trykpude

Trykpuden kan indseettes preecist pa det gnskede sted under bekleedningstekstilet. Herved skal den
strukturerede overflade vende ind mod huden. Trykpuden kan klippes til efter dit behov. Der medfgl-
ger en provestgrrelse pa Amoena Soft Cleanser 30ml og en Amoena Soft Brush.

Plejeanvisninger for trykpude
Renger venligst trykpuden fgr hvert brug, isser for den forste pafering.

1. Pafer tre draber Amoena Soft Cleanser pa den tgrre, strukturerede overflade, og veed herefter soft-
bersten let med lunkent vand. (fig. 7)

2. Renggr nu den strukturerede overflade grundigt med den blgde berste. (fig. 8).

3. Skylefterfglgende med lunkent vand (fig. 9).

4. Lad til sidst trykpuden lufttgrre, eller tor puden med fgntgrreren pa mellemste trin.

LYMPH FLOW BRYSTSKAL

Brugsanvisninger til brystskallen

Der medfglger en provestgrrelse p4 Amoena Soft Cleanser 30ml og en Amoena Soft Brush. Renggr

venligst brystskallen for hvert brug, iseer for den forste pafgring.

1. Brystskallen kan klippes med en saks efter bryststerrelsen. Brug de linjer, der er angivet i brystskal.
For at finde den korrekte stgrrelse skal du placere brystskallen pa dit bryst, og veelge den linje der
svarer til din bryststegrrelse. (fig. 10).

2. Placer brystskallen direkte pa det bergrte brystveev med den teksturerede overflade vendt ind mod
huden (fig. 11). Den lille pil i midten af indersiden pa skallen skal pege opad.

3. For optimal effekt bgr brystskallen beeres sammen under en bh.

Plejevejledning til brystskallen

1. Pafgr tre draber Amoena Soft Cleanser pa den tgrre, teksturerede overflade og fugt derefter den
blgde bgrst med lunkent vand (fig. 7).

2. Renggr nu den teksturerede overflade grundigt med den blgde bgrste (fig. 8).

3. Skyl derefter med rigeligt lunkent vand (fig. 9).

4. Lad den til sidst lufttgrre eller fgntgrre pa en medium indstilling. Brystskallen ma ikke tgrres pa et
varmelegeme, i mikroovnen eller i solen.

Brug af desinfektionsmiddel bgr undgés. Lidt misfarvning kan forekomme over tid, men forringer

ikke effektiviteten af brystskallen

Opbevaringsanvisninger og holdbarhed

Tekstiler: Opbevares tgrt og beskyttes mod sollys. Den maksimale holdbarhed er 36 méneder, og den
efterfplgende brugstid af kompressionsbekleedningen 6 maneder. Kompressionsbeklsedningens
maksimale levetid er sdledes begreenset til 42 maneder. Fremstillingsdatoen er angivet pa boksen/po-
l%rbag-stickeren. [ tilfeelde af en markant eendring af de respektive kropsmal i det behandlede omrade
(f.eks. som fglge af et positivt behandlingsresultat, veegteendring), kan det blive ngdvendigt med en
ny maltagning og nyt udstyr pa et tidligere tidspunkt, det vil sige fgr udlgbet af den 6 méaneder lange
brugstid. Trykpude og brystskal: Opbevares pa et tgrt sted og beskyttes mod sollys. Den maksimale
holdbarhed er 72 maneder, og den efterfglgende brugstid af kompressionsbekleedningen 6 maneder.
Dette afheenger af den rigtige handtering og brug af produkterne i seedvanligt omfang. Kompressions-
bekleedningens maksimale levetid er saledes begreenset til 78 maneder. Holdbarheden er trykt med
timeglassymbolet pa seskeetiketten.

Saerlige anvisninger
Side 98

Bortskaffelse
Bortskaf produkterne sammen med husholdningsaffaldet.

Indberetningspligt

Itilfeelde af reklamationer i forbindelse med produktet bedes du henvende dig direkte til din laege-
middelforhandler. Kun alvorlige heendelser, der kan fgre til en veesentlig forveerring af sundhedstil-
standen eller medfgre dgden, skal meldes til producenten og medlemsstatens ansvarlige myndighed.
Alvorlige heendelser er defineret i forordningens artikel 2, nr. 65, (EU) 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovpligtige garantiforpligtelse finder anvendelse.

Serviceoplysninger ) i ] o )
Har du spgrgsmal? Vi radgiver dig gerne — Ring eller skriv til os. Du finder vores adresse pa side 99.
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Takk for at du valgte et kvalitetsprodukt fra Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH. Siden
1975 har Amoena statt for innovative og hgykvalitetsprodukter for de spesielle behovene hos
brystopererte kvinner.

Formal

Ved hjelp av arealdekkende trykk skal dannelsen av gdem forebygges, og vengs refluks eller lymfedre-
nasje skal stgttes, ved & gke interstitialtrykket. Kompresjonsterapi er vanligvis en langsiktig behand-
ling og krever passende produkter, som brukes av pasienten selv etter legens ordlnenn%dersom det
foreligger en medisinsk indikasjon. I tillegg kan Amoena-trykkputene spesifikt gke trykket ved & sette
dem inn i plagget og stette sdembehandling for spesielt lokalisert gdem. Brystskallet gir lokal mobi-
lisering av fibrotisk eller hovent vev. Siden stadiet ogsa bestemmer behandlingsformen, bgr Amoena
Lymph Flow SB FC og Amoena Lymph Flow Long SB FC i kompresjonsklasse 1 (ca. 20 mmHG) brukes
ved fplgende indikasjon.

Indikasjoner

Skade pa vengs/lymfatisk karfunksjon/-struktur pa thorax og/eller mamma (f.eks. postoperativ/post-
traumatisk, opphopning pé& grunn av immobilisering) med mild og moderat tendens til hevelse, mild
til moderat risiko for gdem, tyngdefglelse, for 4 redusere gdemer og lindre symptomer og smerter

Absolutte kontraindikasjoner
Perifer arteriell sykdom (pAVD) stadium III/IV, akutt dekompensert hjertesvikt (ADHF), alvorlig
lungesykdom med alvorlig begrensning av vitalkapasitet, akutt ery31pe1as septisk flebitt, Phlegmasia
coerulea dolens, akutte bakterielle, virale eller allergiske betennelser, ubehandlede eller fremskredne
hudsykdommer/ kontakteksemer, Ubehandlede apne sar, hevelse i ekstremitetene av ukjent arsak,
ubehandlede ondartede svulster
For kompresjonstekstiler med magnetisk lukking under glidelasen:

Pacemaker (hjertestimulator)

Implantert kardioverter defibrillator (ICD)

Relative kontraindikasjoner

Perifer arteriell sykdom (pAVD) stadium I/II, ondartet lymfgdem, uttalt veeskende dermatoser, perifer
nevropati ved diabetes mellitus, sensoriske forstyrrelser 1 ekstremiteter, kompensert hjertesvikt,
hudinfeksjoner, intoleranse mot trykk eller ingredienser i produktet, primeer kronisk polyartritt. Hvis
det er dpne sar 1 behandlingsomradet, ma sdromradet fgrst dekkes med en passende sarbandasje eller
bandasje fgr kompresjonsplagget tas pa. Ved manglende overholdelse av disse kontraindikasjonene
kan Amoena ikke holdes ansvarlig.

Bivirkninger

Ved riktig bruk er det ingen bivirkninger kjent. I sjeldne tilfeller kan risiko for allergiske reaksjoner
oppsté. Snakk med fastlegen din dersom du opplever noen betydelige bivirkninger. Hvis du er klar
over en intoleranse mot en eller flere komponenter i dette produktet, ma du radfgre deg med legen din
for bguli Produsenten er ikke ansvarlig for skader/personskader som skyldes feil handtering eller
misbruk.

Materialsammensetning

Tekstiler: Den ngyaktige prosentandelen av materialsammensetning finnes pé pleieetiketten.
Artiklene er fri for lateks og nik

Trykkpute: Polydlrnetylsﬂoksan polyuretanﬁlm, polypropylenbeskyttelsesfilm (PP)
Brystskall: Polydimetylsiloksan, Talkum

Generelle bruksanvisninger

Din medisinske forhandler viser deg gjerne hvordan du bruker den riktig. Bruk CuraLymph-tekstilene
og trykkputen bare i henhold til legens ordre. Grove, ikke filte og sprukne negler og/eller skarpe kanter
og lignende kan skade det fine materialet. Kompresjonsplaggene, trykkputene og brystskallet skal
kun leveres av oppleerte spesialister i spesialbutikker. En progresjon av suksessen til terapien eller et
endret klinisk bilde gjgr det ngdvendig & male pa nytt og om ngdvendiq velge riktig klesstgrrelse. Av
denne grunn anbefales en kontroll i medisinsk spesialistbutikk. Ved skader vennligst kontakt fagfor-
handleren din i fortrolighet. Vennligst ikke reparer skader selv, da dette kan svekke kvaliteten og den
medisinske effekten. Av hygieniske grunner ikke egnet for bruk av mer enn én pasient.

CURALYMPH TEKSTILER
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Bruksanvisning tekstiler

1. Legg kompresjonstekstilet flatt pé et underlag og &pne frontlukkingen helt (fig. 1)

2. Skyvné en arm inn i stroppen og deretter inn i den andre stroppen. (Fig. 2)

3. Trekk na kompresjonsplagget over skuldrene og fest det pa riktig mate. (Fig. 3)

4. Lymph Flow SB FC: Lukk den magnetiske lukkingen, og dra deretter glideldsen nedenfra og opp til
rett over cupomréadet
Lymph Flow Long SB FC: Lukk hektene nedenfra og o%p til rett over cupomradet.. Fl?

. For & oppna riktig posisjonering, grip inn i koppen med motsatt hand og lgft brystet Iitt (fig. 5). Lukk
deretter kompresjonstekstilet helt. Juster stroppene til gnsket lengde. (Fig. 6)

6. Om ngdvendig kan du sette inn en protese i proteselommen pa kompresjonstekstilet.

[¢2]
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Pleieinstruksjoner tekstiler

Veer oppmerksom pa pleieinstruksjonene pa den innsydde pleieetiketten. Hvis tilgjengelig, m4 alle

laser lukkes. Det anbefales & snu CuraLymph-tekstilene p& vrangen fer vask. Vask tekstilene separat

fgrste gang for & unngéa misfarging p& grunn av fargeg]ennomslag Kompresjonsplaggene bgr vaskes

daglig1 en skansom eller mild vaskesyklus ved 40 °C. Et vaskenett gir ekstra beskyttelse for kom-

FreSJonsplaggene dine. Ikke bruk tgymykner! Ved handvask, skyll rikelig og ikke vri. Torketiden kan
rkortes ved & plassere kompresjonsplagget pa et tykt frottehandkle etter vask, rulle det tett og trykke

ut vannet kraftig. I neste trinn henger du opp kompresjonsplagget lgst. Ikke la det ligge i handkleet

og li{kke tork dlet over/pa varmeovnen eller 1 solen. Kompresjonsplagget ma ikke renses eller tgrkes i

tgrketrommel.

LYMPH FLOW TRYKKPUTE

Bruksanvisning trykkpute

Trykkputen kan settes inn under klesplagget pa gnsket sted. Den strukturerte overflaten er snudd mot
huden. Trykkputen kan kuttes til etter dine behov. Den leveres med en liten prgveflaske med Amoena
Soft Cleanser 30ml og en Amoena Soft Brush.

Pleieinstruksjoner trykkpute

Rengjer trykkputen fgr hver bruk, spesielt fgr den fgrste pafgringen.

1. Pafpr tre draper Amoena Soft Cleanser pa den torre, strukturerte overflaten og fukt deretter den
myke bgrsten med lunkent vann (fig. 7).

2. Bruk den myke bgrsten til & rengjgre den strukturerte overflaten grundig med lett trykk, (fig. 8).

3. Skyll deretter med rikelig med lunkent vann ﬁ?

4. Til'slutt lar du den lufttgrke eller torke med harfener pa middels varme.

LYMPH FLOW BRYSTSKALL

Bruksanvisning for brystskall

Den leveres med en liten prgveflaske med Amoena Soft Cleanser 30ml og en Amoena Soft Brush.

Rengjer brystskallet fgr hver bruk, spesielt for den forste pafgringen.

1. Brystskallet kan klippes med saks i henhold il bryststgrrelsen. Klipp etter linjene i brystskallet. For
g ﬁnne(f(lhn l;orrekte stgrrelse, legger du produktet over brystet og finner linjen som passer til ditt

ryst. (fig 10

2. Plasser brystskallet direkte pa det bergrte brystvevet, med den strukturerte overflaten vendt mot
huden (fig 11). Den lille pilen 1 midten pa innsiden av skallet skal peke oppover.

3. For optimal effekt bgr brystskallet brukes under en BH.

Hvordan ta vare pa brystskallet

1. Pafgr tre draper Amoena Soft Cleanser pa den tgrre, strukturerte overflaten og fukt deretter den
myke bgrsten med lunkent vann (fig. 7).

2. Rengjer den teksturerte overflaten grundig med den myke bgrsten og med lett trykk (fig. 8).

3. Skyll deretter med godt med lunkent vann (fig. 9).

4. Til'slutt lufttgrker du eller fgner overflaten tgrr pa middels varme. Brystskallet mé ikke tgrkes pa
varmeapparat, i mikrobglgeovn eller i solen.

Bruk av desmfeksg{onsmlddel bgr unngas. Litt misfarging kan oppsta over tid, men dette svekker ikke

effekten til brystskallet

Oppbevaringsanvisning og holdbarhet

Tekstiler: Oppbevares pa et tort sted og beskyttes mot sollys. Det er en maksimal holdbarhet pa 36
maéneder og en pafelgende bruksperiode for kompresjonsteyet pa 6 maneder. Kompresjonsplaggets
maksimale levetid er derfor begrenset til 42 maneder. P4 esken/polyposeetiketten er produksjonsda-
toen angitt. Ved en betydelig endring i relevante kroppsstgrrelser (f.eks. p& grunn av suksessen med
terapien, vektendring) av den delen av kroppen som allerede er behandlet, kan en ny méaling og ny til-
pasning ogsa utfgres tidligere, fgr slutten av den 6-maneders bruksperioden. Trykkpute og brystskall:
Oppbevares pa et tgrt sted og beskyttes mot sollys. Det gjelder en maksimal holdbarhet pa 72 méaneder
og en pafplgende levetid for trykkputen p& 6 maneder. Dette avhenger av riktig hdndtering og bruk

av produktene pa vanlig mate. Maksimal levetid for trykkputen er derfor begrenset til 78 maneder.
Holdbarheten er er synlig pa timeglasssymbolet pa eskens etikett.

Spesielle instruksjoner
Side 98

Avhendingsinstruksjoner
Kast produktene i vanlig husholdningsavfall.

Meldeplikt

Ved klager i forbindelse med produktet, ta direkte kontakt med din medisinske fagforhandler. Bare
alvorlige hendelser som kan fgre til en betydelig forverrln%av helsetilstanden eller til ded, skal rap-
porteres til produsenten og til landets kompetente myndighet. Alvorlige hendelser er definert i artikkel
2nr. 651 EU-forordning 2017/745 (MDR).

Garanti
Den lovbestemte garantiforpliktelsen gjelder.

Servicemerknad
Har du spgrsmal? ) o )
Vi veileder deg gjerne — ring oss eller skriv til oss. Var adresse finner du pa side 99.
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Tack for att du har valt en kvalitetsprodukt frain Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH. Amo-
ena 11‘1:311"i se];ialrll 1975 statt for innovativa och hogkvalitativa produkter f6r brostopererade kvinnors
sarskilda behov.

Syfte

Med hjalp av platt tryck bor bildandet av 6dem férhindras och vendst aterflode eller lymfdranering stod-
jas genom att 0ka det interstitiella trycket. Kompressionsterapi ar vanligtvis en langtidsbehandling och
kraver lampliga produkter som patienten sjalv applicerar om det ar medicinskt indicerat, pa lakarens
rekommendation Dessutom kan Amoena tryckkuddarna 6ka trycket pa sarskilda stallen genom att
sattas in i plagget 6ver sarskilda 6dem. Lymph Flow Breast Shel ?er lokal mobilisering av fibrotisk eller
svullen vavnad. Eftersom stadiet ocksa bestammer behandlingsformen bor Amoena Lymph Flow SB
FCd Q}Sh Amoena Lymph Flow Long SB FC i kompressionsklass I (ca. 20 mmHG) anvandas for foljande
indikation.

Indikationer

Skador pa den venodsa/lymfatiska karlfunktionen/-strukturen i torax och/eller mamma (t.ex. postope-
rativ/posttraumatisk skada, blodstockning pa grund av immobilisering) med mild och mattlig svullnad,
mild till mattlig risk for 6dem, tyngdkansla, for minskning av 6dem, lindring av obehag och smarta.

Absoluta kontraindikationer
Perifer artarsjukdom (pAVD) stadium III/IV, akut dekompenserad hjartsvikt (ADHF), allvarlig lungsjuk-
dom med allvarlig begransning av vitalkapaciteten, akut erysipelas, septisk flebit, phlegmasia coerulea
dolens, akut bakteriell, viral eller allergisk inflammation, obehandlade eller avancerade hudsjukdomar/
kontakteksem, obehandlade éppna sar, svullnad i extremiteten av okénd orsak, obehandlade maligna
tumorer.
For kompressionstextilier med magnetlas under dragkedjan:

Pacemaker

Inopererad hjartdefibrillator (ICD)

Relativa kontraindikationer

Perifer artarsjukdom (pAVD) stadium I/1I, malignt lymfodem,, utpraglade vatskande dermatit, perifer

neuropati vid diabetes mellitus, kanselstorningar i extremiteterna, kompenserad hjartsvikt, hudinfek-

tioner, intolerans mot tryck eller ingredienser 1 produkten, primar kronisk polyartrit. Om det finns 6ppna

sar i omradet som ska vardas bor saromradet forst tackas med ett lampligt forband eller bandage innan

%{_%mpressionsplagget appliceras. Amoena kan inte ta nagot ansvar om dessa kontraindikationer inte
oljs.

Biverkningar

Inga biverkningar ar kdnda nar den anvands pa ratt satt. I sallsynta fall kan risk for allergiska reaktioner
qusté. Tala med din lakare om du upplever nagra biverkningar. Om du har en kand intolerans mot en
eller flera av ingredienserna i denna produkt bor du radfraga din lakare innan du anvander den. Tillver-
karen ar inte ansvarig for skador som orsakas av felaktig hantering eller felaktig anvandning.

Material

Textilier: Se skotseletiketten om du vill veta den exakta procentuella sammansattningen av materialet.
Artiklarna ar fria fran latex och nickel.

Tryckkudde: polydimetylsiloxan, polyuretanfilm, polypropenskyddsfilm (PP)

Lymph Flow Breast Shell: Polydimetylsiloxan, Talkum

Allménna bruksanvisningar

Din terapeut eller utprovare visar dig garna hur du anvander produkten pa ratt satt. Anvand Cura-
Lymph-textilierna, Lymph Flow Pressure Pad och Lymph Flow Breast Shell enligt ordination av din
lakare. Grova, ofilade eller spruckna naglar och/eller vassa ringar etc. kan skada det fina materialet.
Kompressionsplagg, tryckkuddar och breast shell far endast delas ut av utbildad sjukvardspersonal. Om
behandlingen gor betydande framsteg eller om den kliniska bilden forandras kravs en ny matning och
vid behov ett val av ratt storlek. Darfor ar en kontroll av sjukvardspersonal tillradligt. Vid skador kan du
kontakta din aterforsaljare. Reparera inte pa egen hand eftersom det kan forsamra kvaliteten och den
medicinska effekten. Av hygieniska skal ar det inte lampligt att varda fler an en patient med produkten.

CURALYMPH TEXTILIER
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Bruksanvisningar tryckkudde
1 ]ﬁé 1g li%rﬁlé)r)essionstextilen platt pa ett underlag och éppna den framre fastanordningen helt och
allet (bild 1).

. For nuin en armi bandet och sedan i det andra bandet. (bild 2)

. Dra sedan kompressionstextilen éver axlarna pa ratt satt. (bild 3)

. L%/mph Flow SB FC: Close the magnetic closure first and then pull the zipper from the bottom up to just
above the cup area.
Lymph Flow Long SB FC: Close the hooks from the bottom up to just above the cup area. (bild 4)

. For att uppna ratt positionering bor du stracka in den andra handen i kupan och lyfta brostet nagot
(bild 5). Stang sedan kompressionstextilen helt. Justera banden till dnskad langd. (bild 6)

6. Vid behov kan du satta in en protes i protesfickan i kompressionstextilen.

SN
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Skotselanvisningar textilier

Folj skotselinstruktionerna pé den insydda etiketten. Om forslutningar finns behover de héllas stangda.
Virekommenderar att du vander CuraL\{{mph -textilierna ut och in innan du tvattar dem. Tvétta textili-
erna separat forsta gangen for att undvika missfargning pé& grund fargfallning. Dina kompressionsplagg
bor tvattas dagligen i skontvatt vid 40 °C. Ett tvattnat ger ytterligare skydd for dina kompressionsplagg.
Anvand inte mjukmedel! Vid handtvatt, skoj rikligt och vrid inte ur. Torktiden kan forkortas genom att
l'ag%( kompressionsplagget pé en tjock frottehandduk efter tvétt, rulla ihop det ordentligt och pressa

det kraftigt. Inasta steg han?er du upp kompressionsplagget 16st. Lat den inte ligga kvar i en handduk
oc}f{tork:la det inte heller pa element eller i solen. Kompressionsplagget far inte kemtvattas eller torkas i
torktumlare.

LYMPH FLOW TRYCKKUDDE

Bruksanvisningar tryckkudde

Tryckkudden kan laggas in under kladesplagget till dnskad plats. Den texturerade ytan ar riktad mot hu-
den. Tryckkudden kan klippas for att passa dina behov. Den levereras med en liten provflaska Amoena
Soft Cleanser 30ml och en Amoena Soft Brush.

Skoétselanvisningar tryckkudde
Rengor tryckkudden fore varje anvandning, speciellt innan den férsta appliceringen.
Applicera tre droppar Amoena Soft Cleanser pa den torra, texturerade ytan och fukta sedan den
mjuka borsten med ljummet vatten. (bild 7).
2. Anvand den mjuka borsten for att noggrant rengora den strukturerade ytan med latt tryck, (bild 8).
3. Skolj sedan med rikligt med ljummet vatten (bild 9).
4. Latslutligen lufttorka eller fona den pa medelhog temperatur.

LYMPH FLOW BREAST SHELL

Bruksanvisning for LYmph Flow Breast Shell

Den levereras med en liten provflaska Amoena Soft Cleanser 30ml och en Amoena Soft Brush.

Rengor Lymph Flow Breast Shellet fore varje anvandning, speciellt innan den forsta appliceringen.

1. Brostskalet kan klippas med sax efter broststorlek. Klipp langs linjerna i Lymph Flow Breast Shellet.
5;){ datto gutta ratt storlek placerar du produkten 6ver brostet och hittar linjen som passar till ditt brost.

11d 1

2. Placera Lymph Flow Breast Shellet direkt pa den drabbade brostvavnaden, med den strukturerade
ytan vand mot huden (bild 11). Den lilla pilen i mitten pa insidan av skalet ska peka uppat.

3. For optimal effekt bor Lymph Flow Breast Shellet anvandas under en beha

Skotselanvisningar for Lymph Flow Breast Shell

1. Applicera tre droppar Amoena Soft Cleanser pa den torra, strukturerade ytan och blot sedan den
mjuka borsten med ljummet vatten (bild. 7).

2. Rengor den strukturerade ytan noggrant med den mjuka borsten och med latt tryck (bild. 8).

3. Skolj sedan noggrant med ljummet vatten (bild. 9).
4. Slutligen lufttorka eller fona ytan pa medelvarme. Brostskalet far inte torkas pa varmeelement,
i mikrovagsugn eller i solen.
Anvandning av desinfektionsmedel bor undvikas. Lite missfargning kan uppsta med tiden, men detta
forsvagar inte effekten av Lymph Flow Breast Shellet.

Forvaringsrad och héllbarhetstid

Textilier; Férvara pa en torr plats och skydda fran solljus. Den maximala héllbarhetstiden ar 36 manader
och en efterfoljande anvandningstid for kompressionsplaggen p& 6 mé&nader. Kompressionsplaggets
maximala livslangd ar darfor begransad till 42 manader. Tillverkningsdatumet anges pa etiketten pa
ladan/polyesterpasen. Om det sker en betydande forandring av relevanta kroppsmatt (t.ex. pé grund
av framgéngsrik behandling eller viktforandring) i den kroppsdel som vérdats, kan en ny méatning och
ny applicering ocksa vara motiverad tidigare, innan 6-manadersperioden for anvandnmg har 16pt ut.
Tryckkudde och Lymph Flow Breast Shell: Forvaras torrt och skyddas fran solljus. Tryckkudden har
en maximal hallbarhet pa 72 manader och en efterféljande anvandningstid for tryckkudden pa 6 ma-
nader. Detta beror pé korrekt hantering och anvandning av produkterna pé vanligt satt. Tryckkuddens
maximala livslangd ar darfor begransad till 78 méanader. Hallbarheten syns pa timglassymbolen pa
kartongens etikett.

Observera
Sidan 98

Avfallshantering
Slang produkterna i det vanliga hushallsavfallet.

Skyldighet att rapportera

Om du har klagomal pa produkten kan du kontakta din medicinska aterforsaljare direkt. Endast allvar-
liga incidenter som kan leda till en betydande forsdmring av halsan eller dodsfall ska rapporteras till till-
verkaren och den behoriga myndigheten i EU-medlemsstaten. Allvarliga incidenter definieras i artikel 2
nr 651 forordning (EU) 2017/745. (MDR) definierad.

Garanti
Den lagstadgade garantiskyldigheten galler.

Servicemeddelande
Har du nagra fragor? o ) ]
Vi ger dig garna rad - ring eller skriv till oss. Du hittar var adress pa sidan 99.
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Dzigkujemy za wybor wysokiej jakosci produktow firmy Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. 0d 1975 r. Amoena jest synonimem innowacyjnych produktéw wysokiej jakosci
odpowiadajacych na potrzeby kobiet po operacji piersi.

Przeznaczenie

Wywieranie ptaskiego ucisku ma zapobiega¢ powstawaniu obrzekow, a zwiekszenie ciSnienia
srodmigzszowego wspomagac powrot zylny lub drenaz limfy. Terapia kompresi]na jest zazwyczaj
leczeniem dtugotrwatym i wymaga odpowiednich produktéw, ktore w przypadku wskazan
medycznych, pacjent stosuje samodzielnie na zlecenie lekarza. Dodatkowo za pomocg umieszczanego
pod odziezg Pada kompresyjnego Amoena mozna zwigksza¢ nacisk w okreslonym miejscu

1 wspomagac terapie przeciwobrzekowg w przypadku obrzekow o konkretnej lokalizacji. Muszla do
masazu piersi wspiera miejscowo mobilizacje zwidkniatej lub obrzeknietej tkanki. O formie terapii
decyduje takze stadium choroby, dlatego produkty Amoena Lymph Flow SB FC i Amoena Lymph Flow
Long SB FC w klasie kompresjil (ok. 20 mmHG) nalezy stosowac dla ponizszych wskazan.

Wskazania

Uszkodzenie funkcji/struktury naczyn zylnych/limfatycznych klatki piersiowej i/lub sutka (np.
pooperacyjne/pourazowe, przekrwienie w wyniku unieruchomienia) z tagodna 1 umiarkowang
sktonnoscig do powstawania opuchlizny, tagodnym do umiarkowanym ryziklem wystgpienia
obrzeku, uczuciem ciezkosci, w celu zmniejszenia obrzeku, Z}agodzema dyskomfortu i bolu.

Przeciwwskazania bezwzgledne
Choroba tetnic obwodowych (pAD) stadium III/1V, ciezka zastoinowa niewydolnosc¢ serca, ciezka
choroba ptuc ze znacznym ograniczeniem wydolnosci zyciowej, ostra roza, septyczne zapalenie
}7} bolesny obrzek siniczy (phlegmasia cerulea dolens), ostre zapalenia baktery]ne wirusowe lub
ergiczne, nieleczone lub zaawansowane choroby skory/wyprysk kontaktowy, nieleczone rany
otwarte, opuchlizna konczyny o nieznanej etiologii, nieleczone nowotwory ztosliwe.
W przypadku odziezy kompresyjnej z magnetycznym zapieciem pod zamkiem btyskawicznym:
rozrusznik serca,
wszczepiony kardiowerter—deﬁbrylator (ICD).

Przeciwwskazania wzgledne

Choroba tgtnic obwodowych (pAD) stopien I/11, ztosliwy obrzek limfatyczny, zaawansowane
dermatozy saczace, neuropatia obwodowa w przeblegu cukrzycy, zaburzenia czucia w konczynach,
zastoinowa niewydolnosc serca, zakazenia skory, nietolerancja na ucisk lub sktadniki produktu,
reumatoidalne zapalenie stawow. Jesli w obszarze objetym terapig znajdujg sie rany otwarte,

przed zatozeniem odziezy kompresyjnej nalezy najpierw zabezpieczy¢ obszar rany odpowiednirn
opatrunkiem lub bandazem. Nieprzestrzeganie tych przeciwwskazan wyklucza jakgkolwiek
odpowiedzialnos¢ firmy Amoena.

Skutki uboczne

W przypadku prawidtowego uzytkowania skutki uboczne nie sg znane. W rzadkich przypadkach
moze wystapic ryzyko rezydualne, takie jak reakcje alergiczne. Nalezy poinformowac lekarza,

jesli wystapig znaczne zmiany lub jesli wystapia jakiekolwiek dzialania niepozadane. W razie
stwierdzonej nietolerancji na jeden lub wiecej sktadnikow tego produktu, przed jego uzyciem
nalezy skonsultowac sig z lekarzem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody/obrazenia
spowodowane nieprawidtowg obstugg lub uzytkowaniem niezgodnym z przeznaczeniem.

Sklad materiatu
Odziez: doktadny sktad procentowy materialéw podano na etykiecie z informacjami dotyczacymi
pielegnaciji. Produkty nie zawierajg lateksu ani niklu.

Pad kompresyjny: polidimetylosiloksan, folia poliuretanowa, folia ochronna z polipropylenu (PP).
Muszla do masazu piersi: polidimetylosiloksan, talk.

Ogolne wskazowki dotyczace uzytkowania

Pracownik sklepu medycznego chetnie pokaze jak prawidlowo zastosowacé wyrdb. Uzywaj odziezy
kompresyjnej CuraLymph, Pada kompresy]nego i Muszli do masazu piersi zgodnie ze wskazaniami
lekarza. Szorstkie, nieopitowane i popekane paznokcie i/lub pierscionki o ostrych krawedziach itp.
mogg uszkodzi¢ dehkatny materiat. Odziez kompresyjna, Pad kompresyjny i Muszla do masazu piersi
powinny by¢ wydawane wytgcznie przez przeszkolony personel medyczny. Powodzenie w terapii
lub zmieniony obraz kliniczny skutkujg koniecznoscig dokonania nowego pomiaru i ewentualnego
doboru wiasciwego rozmiaru odziezy. W zwigzku z tym zalecana jest kontrola przez specjalistyczny
sklep medyczny. W razie uszkodzenia produktu, skontaktuj sie ze sklepem specjalistycznym. Nie
nalezy podejmowac napraw we wtasnym zakresie, poniewaz moze to prowadzic do pogorszenia sie
jakosci i medycznej skutecznosci produktu. Ze wzgledow higienicznych produkt nie nadaje sie do
stosowania u wiecej niz jednego pacjenta.

CURALYMPH ODZIEZ
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Wskazowki dotyczace uzytkowania odziezy

1. Potozy¢ odziez kompresyjng ptasko na pod}ozu 1 catkowicie otworzy¢ przednie zapigcie (ilustr. 1).

2. Wsung¢ jedno ramie w ramigczko, a nastepnie drugie ramie w drugie ramigczko (ilustr. 2).

3. Nastepnie naciggng¢ odziez kompresyjng na ramiona i odpowiednio jg dopasowac (ilustr. 3).

4. Lymph Flow SB FC: Najpierw zamkngc zapiecie magnetyczne, a nastepnie pociggnac zamek
btyskawiczny od dotu do gory, aby znalazt sie w gornej czesci zaplema
Lymph Flow Long SB FC: Zapig¢ haftki od dotu do gory (ilustr. 4

5. Aby osiagnac prawidiowe utozenie, nalezy siegnac do miseczki przeciwna reka i lekko unies¢
piers (ilustr, 5). Nastepnie catkowicie zapig¢ odziez kompresyjng. Wyregulowac ramigczka na
odpowiednig dtugosc (ilustr. 6).
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6. W razie potrzeby proteze mozna umiesci¢ w przeznaczonej do tego celu kieszonce odziezy
kompresyjnej.

Wskazowki dotyczace pielegnacji odziezy

Nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami dotyczgcymi pielegnacji podanymi na wszytej
etykiecle produktu. Wszystkie zapiecia, w ktore wyposazona jest odziez, muszg zostac zapigte.

Przed praniem zaleca sie odwrocenie odziezy CuralLymph na lewg strone. Za pierwszym razem
wyprac odziez osobno, aby unikng¢ przebarwien spowodowanych wyptukaniem barwnika.

Odziez kompresyjng nalezy prac codziennie w cyklu dehkatnﬁm lub tagodnym w temperaturze
40°C. Siatka do prania zapewnia dodatkowg ochrone odziezy kompresyjnej. Nie stosowac srodkow
zmiekczajacych! W razie prania recznego doktadnie wyptukac i nie Wykr?cac Czas schnigcia mozna
skroci¢, umieszczajgc wyprang odziez kompresyjng na grubym reczniku trotte, po czym zwinac go

1 mocno wycisng¢. Nastepnie luzno rozwiesic¢ odziez kompresyjna. Nie zostawia¢ w reczniku ani nie
suszy¢ na grzejniku czy w stonicu. Odziezy kompresyjnej nie wolno czysci¢ chemicznie ani suszyc
w suszarce do ubran.

LYMPH FLOW PAD KOMPRESYJNY

Wskazowki dotyczace uzytkowania Pada kompresyjnego

Pad kompresyjny mozna umiesci¢ pod odziezg w wymaganym miejscu. Produkt musi by¢
skierowany powierzchnig teksturowang do skory. Pad kompresyjny moze by¢ przycinany zgodnie
z potrzebg dopasowania. Do Pada kompresyjnego dotgczona jest probka ptynu do mycia

Amoena Soft Cleanser 30 ml oraz miekka szczoteczka Amoena Soft Cleanser.

Wskazowki dotyczace pielegnacji Pada kompresyjnego
Przed kazdym uzyciem, zwlaszcza przed pierwszym zastosowaniem, nalezy wyczyscié¢ Pad
kompresyjny.

1. Nanies$c¢ trzy krople ptynu Amoena Soft Cleanser na sucha, teksturowana powierzchnie,
anastepnie zwilzy¢ migkka szczoteczke letnig wodag (ilustr. 7

Doktadnie wyczyscié strukturalng powierzchnie, delikatnie domskaﬁc Uzywac wytacznie
miekkiej szczoteczki (ilustr. 8).

Sptukac duzg iloscig letniej wody (ilustr. 9).

Na koniec pozostawi¢ do wyschniecia lub wysuszy¢ suszarkg do wloséw na poziomie srednim.

ESTIRS

LYMPH FLOW MUSZLA DO MASAZU PIERSI

Wskazowki dotyczace uzytkowania Muszli do masazu piersi
Do Muszli do masazu piersi dotgczona jest probka ptynu do mycia Amoena Soft Cleanser 30 ml oraz
miekka szczoteczka Amoena Soft Cleanser. Przed kazdym uzyciem, zwtaszcza przed pierwszym
zastosowaniem, nalezy wyczys$ci¢ Muszle do masazu piersi.
1. Muszle do masazu piersl mozna przycigc nozyczkami, dopasowujac do rozmiaru piersi, zgodnie
z liniami zaznaczonymi na muszli. Aby ustali¢ rozmiar, umiesci¢ muszle bezposrednio na piersi
1 wybrac linie odpowiadajgcg rozmiarowi piersi (ilustr. 10).
2. Umiesci¢ muszle bezposrednio na piersi, teksturowang powierzchnia skierowang w strone skory
(ilustr. 11). Mata strzatka posrodku wnetrza muszli powinna byc¢ skierowana w gore.
3. Aby uzyskac optymalng skutecznos¢, nalezy umiesci¢ muszle do masazu piersi pod biustonoszem.

Wskazowki dotyczace pielegnacji Muszli do masazu piersi

1. Naniesc trzy krople ptynu Amoena Soft Cleanser na suchg, teksturowana powierzchnie,
anastepnie zwilzy¢ miekkg szczoteczke letnig wodg (ilustr. 7

2. Doktadnie wyczysci¢ strukturalng powierzchnie, delikatnie doc1ska]ac Uzywac wytacznie
miekkiej szczoteczki.

3. Sptuka¢ duzg iloscig letniej wody (ilustr. 9).

4. Na koniec pozostawi¢ do wyschniecia lub wysuszyc¢ suszarkg do wtosow na poziomie srednim.
Nie suszgc na grzejniku ani w mikrofali, nie pozostawia¢ w stoncu.

Nalezy unika¢ stosowania srodkow dezynfekcy]nych Zuplywem czasu moga wystapic lekkie

odbarwienia produktu, nie wptywa to jednak na jego jakos¢ i skutecznosc.

Wskazowki dotyczace przechowywania i trwalosci

Materiaty tekstylne: Przechowywac w suchym miejscu i chroni¢ przed dziataniem promieni
stonecznych. Maksymalny okres trwatosci odziezy kompresyjne] wynosi 36 miesigcy, a okres
uzytkowania 6 miesiecy. Maksymalny okres uzytkowania odziezy kompresyjnej jest zatem
ograniczony do 42 miesiecy. Data produkcji podana jest na naklejce znajdujacej sie na pudetku/worku
polietylenowym. W przypadku znaczacej zmiany istotnych wymiaréw (np. w wyniku powodzenia
terapil, zmiany wagi) czesci ciata objetej juz terapig, przeprowadzenie nowego pomiaru i nowego
dopasowania moze by¢ zasadne takze wczesniej, jeszcze przed uptywem 6-miesiecznego okresu
uzytkowania.

Pad kompresyjny i Muszla do masazu piersi: Przechowywac¢ w suchym miejscu i chroni¢ przed
dziataniem promieni stonecznych. Maksymalny okres przechowywania wynosi 72 miesigce,

a okres uzytkowania 6 miesiecy. Zalezy to jednak od prawidtowego uzytkowania produktéw zgodnie
z ich przeznaczeniem. Catkowity okres trwatosci jest zatem ograniczony do 78 miesiecy. Data
waznosci okreslona jest za pomocg symbolu klepsydry umieszczonego na etykiecie pudetka.
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Wskazowki specjalne
Strona 98

Informacja dot. utylizacji
Produkty nalezy utylizowac¢ wraz z odpadami zmieszanymi.

Obowiazek zglaszania

W przypadku sktadania reklamacji zwigzanej z produktem nalezy zwrocic sig bezposrednio do
specjalistycznego sklepu medycznego, w ktérym dokonano jego zakupu. Producentowi i wiasciwemu
organowi panstwa nalezy zgtaszac jedynie powazne incydenty medyczne, ktére moga prowadzic¢

do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne incydenty medyczne zdefiniowano
w art. 2 ust. 65 Rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Reklamacja . , . -
Obowigzuje ustawowy obowigzek z tytulu roszczen za niezgodnosci towaru z umowa.

Informacja dot. obstugi

Czy majg Panstwo jakies pytania?

Chetnie na nie odpowiemy.

Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie 99.

Obrigado por escolher um produto de qualidade da Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH.
Desde 1975, a Amoena é sinénimo de produtos inovadores e de elevada qualidade para as necessidades
especiais de mulheres submetidas a cirurgia mamaria.

Utilizacao pretendida

A pressao plana destina-se a prevenir o desenvolvimento de edema e a apoiar o retorno venoso ou a dre-
nagem linfatica aumentando a pressao intersticial. A terapia de compressao é geralmente um tratamen-
to a longo prazo e requer produtos apropriados que sdo usados pelo proprio paciente se existir indicagdo
meédica e sob prescrigao médica. Para além disso, as almofadas de pressédo da Amoena podem ser
fixadas a roupa para aumentar especificamente a presséo e apoiar a terapia de edema no caso de edema
localizado. A “concha” mamaria suporta a mobilizagao local de tecido fibrético ou edematoso.

Como o estagio também determina a forma de terapia, devem ser usados os Amoena Lymph Flow SB
FC e Amoena Lymph Flow Long SB FC na classe de compressao 1 (Aproximadamente 20 mmHg) para a
seguinte indicag&o.

Indicacdes

Danos a fungédo/estrutura vascular venosa/linfatica do térax e/ou mamaria (p. ex. pés-operatorio/pos-
-traumatico, congestao devido a imobilizagao) com reduzida a moderada tendéncia a inchago, risco de
edema reduzido a moderado, sensagao de peso, para reduzir o edema e aliviar os sintomas e a dor

Contraindicagdes absolutas

Na fase I1I/IV da Doenca arterial periférica, insuficiéncia cardiaca descompensada aguda, doenca
pulmonar grave, com limitagao grave da capacidade vital, erisipela aguda, flebite séptica, flebite sética,
flegmasia cerulea dolens, inflamagao aguda bacteriana, viral ou alérgica, doengas da pele néo tratadas
ou em estagio avangado /eczema de contacto, feridas abertas néo tratadas, inchago das extremidades
com causa desconhecida, tumores malignos néo tratados

Para roupas de compressao com fecho magnético sob o fecho de correr:

+ Estimulador cardiaco

+ Desfibrilador cardioversor implantado (CDI)

Contraindicagdes relativas

Em estadio I/I da doenga arterial periférica, linfedema maligno, dermatoses bolhosas pronunciadas,
neuropatia periférica na diabetes mellitus, disturbios sensoriais nas extremidades, insuficiéncia car-
diaca compensada, infegdes cutaneas, intolerancia a presséo ou aos ingredientes do produto, poliartrite
cronica primaria. Se existirem feridas abertas na area do tratamento, a area da ferida deve primeiro ser
coberta com um curativo ou penso apropriado antes de colocar o vestuario de compressao. A Amoena
nao pode ser responsabilizada se as presentes contraindicagdes nao forem observadas.
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Efeitos secundarios

Nenhum efeito secundario conhecido quando usado corretamente. Em casos raros, podem ocorrer riscos
residuais, como reacoes alérgicas. Por favor, fale com o seu médico se sentir quaisquer efeitos secunda-
rios 51gn1ﬁcat1vos Se for con c‘IJ1ec1da alguma intolerancia a um ou mais dos componentes deste produto,
consulte o seu médico antes de usar. O fabricante nao se responsabiliza por qualquer dano/ferimento
causado pelo manuseamento inadequado ou uso indevido.

Composigao material

Vestuario: Consulte a etiqueta de cuidados para obter a percentagem exata da composigao do material.
Os itens né&o contém latex nem niquel.

Almofada de pressao: Polidimetilsiloxano, pelicula de poliuretano, pelicula protetora de polipropileno (PP)
“Concha” de peito:polidimetilsiloxano, talco

Notas gerais de aplicagao

O seu revendedor medlco especializado terd todo o prazer em lhe mostrar como o usar corretamente. Use
apenas 0s téxteis CuraLymp I})‘L a almofada de pressao e a “concha” para peito, conforme prescrito pelo seu
meédico. Use o seu vestuario CuraLymph e a almofada de compresséo apenas se receitados por um meédi-
co. Unhas asperas, néo lixadas e rachadas e/ou anéis pontiagudos, etc. podem danificar o material fino.
O vestuario de compresséo, a almofada de compressao e concha para peito apenas devem ser vendidos
por pessoal especializado com formagéo, em lojas médicas especializadas. Uma progressao no sucesso
da terapia ou uma alteragéo no quadro clinico tornam necessario medir novamente e, se necessario,
selecionar o tamanho correto do vestuario. Por este motivo, recomenda-se uma consulta numa loja es-
pecializada em medicina. Em caso de danos, contacte o seu revendedor especializado. Nao tente reparar
por conta propria, pois tal pode prejudicar a qualidade e o efeito médico. Por motivos de higiene, nao é
adequado para o atendimento de mais de um paciente.

TEXTEIS CURALYMPH
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Instrugoes de utilizagao do vestuario

1. Deite a cinta de compressao sobre uma superficie e abra totalmente o fecho frontal (Fig. 1)

2. Agora deslize um brago pela alga e depois pela outra alga. (Fig. 2)

3. Agora puxe o vestuario de compress&o sobre os ombros e cologue-o corretamente. (Fig. 3

4. Lymph Flow SB FC: Comece por encaixar bem o fecho no gancho, e sé depois puxar o fecho de correr
de baixo para cima até acima, tendo o cuidado de manter a ,,hnguenta protectora do fecho correta-
mente posicionada.
Lymph Flow Long SB FC: Comece por fechar os colchetes desde o fundo até imediatamente acima da
area da copa. (Fig. 4)

5. Para obter o posicionamento correto, segure a copa com a mao oposta e levante ligeiramente a mama
(Fig. 5). Em sequida, feche completamente o tecido de compressao. Ajuste as algas para o comprimen-
to pretendido. (Fig. 6)

6. Se necessario, pode inserir uma protese no bolso para prétese do vestuario de compresséo.

Instrugdes de cuidados com o vestuario

Siga as instrugodes de cuidados presentes na etiqueta de cuidados costurada. Caso existam, todos os
fechos tém de ser fechados. Recomenda-se virar o vestuario CuraLymph do avesso antes da lavagem.
Lave os tecidos separadamente a primeira vez para evitar a descoloracéo. O seu vestuario de compresséo
deve ser lavado diariamente a 40°C num ciclo suave ou delicado. Uma rede de lavagem fornece protegao
adicional ao seu vestuario de compressao. Nao use amaciador de roupa! No caso de lavar a mao, enxague
abundantemente e nao torga. O tempo de secagem pode ser encurtado colocando o vestuario de com-
press&o numa toalha felpuda grossa apos a lavagem, enrolando-a firmemente e apertando-a vigorosa-
mente. Em seguida pendure o vestuario de compresséo frouxamente. N&o deixe na toalha e ndo seque no
aquecedor ou ao sol. O vestuario de compressao nao pode ser lavado a seco ou colocado na maquina de
secar.

ALMOFADA DE PRESSAO “LYMPH FLOW"

Instrugoes de utilizagdo da almofada de compressao

A almofada de compresséo pode ser inserida sob o vestuario no ponto desejado. A superficie estruturada
¢é direcionada para a pele. A almofada de pressao pode ser cortada, de acordo com as suas necessidades.
A almofada vem acompanhada com uma amostra do produto de limpeza "Amoena Soft Cleanser” de
30ml, e escova suave Amoena

Instrugoes de cuidados com a almofada de compressao

Por favor lave o almofada de compressao de cada utilizagdo, em especial antes da primeira aplicacao.
Coloque trés gotas de Amoena Soft Cleanser na superficie seca e texturizada e, seguidamente, hume-
dega a escova macia com agua morna. (Fig. 7)

Limpa agora a superficie texturada completamente usando somente a escova suave, em toda a super-
ficie (Fig. 8).

Em seguida, enxague abundantemente com agua morna (Fig. 9).

Por fim, deixe secar ao ar ou seque com o secador numa posi¢ao média.

N
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CONCHA PARA PEITO LYMPH FLOW

A concha para peito com uma amostra do produto de limpeza "Amoena Soft Cleanser” de 30ml, e escova
suzla_ve Amoena. Por favor lave o concha para peito de cada utilizagéo, em especial antes da primeira
aplicacao.

Instrucoes para aplicagao da “Concha” de peito

1. A‘concha” de peito pode ser cortada para adaptar ao tamanho do peito. Ao cortar use as kinhas de
ajusto, que se encontram desenhadas na mesma. Para determiner o tamanho, colque a “‘concha’ no
seu peito e determine a linha por onde deve cortar para ajustar ao tamanho do seu peito (fig.10).

2. Coloque a “concha” diretamente sobre a zona do peito afetada, com a parte texturada virada para a
pele ?ﬁg.ll). A pequena seta que se encontra no interior da “‘concha’, deve estar virada para cima.

3. Paramaior eficacia a “concha’ deve ser usada por baixo de um sutia.

Instrucgoes para limpeza da sua “Concha” de peito

1. Aplique 3 gotas do Amoena “Soft Cleanser” a superficie texturada ainda seca, Molhe a escova em agua
corrente morna.

2. Agora use apenas a escova, em circulos com alguma pressao (fig.8)

3. Passe a superficie da ‘concha” em agua corrente morna, lavando bem (fig 9)

4. Finalmente deixe a secar sobre uma superficie limpa, ou usando o secador em temperatura média. A

. “concha” nao devera ser colacada para secar num aquecedor ou microondas, ou mesmo ao sol.

E totalmente desaconselhado o uso de desinfetante. E natural que apés o uso ‘concha’ comece a apre-

sentar uma ligeira descoloragéo, mas a mesma nao afeta a eficacia do seu uso.

Instrucoes de armazenamento e prazo de validade

Vestuario: Armazenar em local seco e longe da luz solar. Existe um prazo méaximo de validade de 36
meses e um periodo subsequente de utilizagdo do vestuario de compressao de 6 meses. A vida util
maxima do vestuario de compressao é, portanto, limitada a 42 meses. A data de fabrico esta indicada na
etiqueta da caixa/do saco. No caso de uma alteragéo significativa nas dimensoes corporais relevantes
(por exemplo, devido ao sucesso da terapia, alteragao de peso) da parte do corpo que ja foi tratada, uma
nova medigao e nova adaptagao também podem ser justificadas antecipadamente, antes do fim do pe-
riodo de 6 meses de utilizagao. A almofada de presséo e a “Concha de peito: Devera ser guarda num locar
seco, protegidas da luz solar. Possui uma vida util maxima de 72 meses e uma vida util subsequente da
almofada de compresséo de 6 meses. Dependendo do seu uso correto, e cuidado na lavagem e armaze-
namento. A vida util maxima da almofada de compressao é, portanto, limitada a 78 meses.

O tempo de “vida” da concha esta impresso num simbolo de ampulheta, na etiqueta da caixa.

Instrugoes especiais
Pagina 98

Nota sobre a eliminagéo o
Elimine os produtos no lixo domeéstico normal.

Obrigagao de informar

Em caso de reclamacdes relacionadas com o produto, contacte diretamente o seu revendedor médico es-
pecializado. Apenas incidentes graves que possam conduzir a uma deterioragao significativa do estado
de saude ou a morte devem ser comunicados ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Mem-
bro. Os incidentes graves sao definidos no artigo 2 n.° 65 do Regulamento (UE) 2017/745 (MDR).

Garantia L )
Aplica-se a obrigagao legal de garantia.

Avisos

Ainda tem duvidas?

Teremos o maior prazer em o aconselhar — ligue ou escreva.
Pode encontrar a nossa morada na pagina 99.
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Monet kiitokset, ettd valitsit Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH:n valmistaman laatu-
tuotteen. Amoena on valmistanut vuodesta 1975 lahtien innovatiivisia ja korkealaatuisia tuotteita
naisille, joille on tehty rintaleikkaus.

Kayttotarkoitus

Painamalla pintaa laajalta alueelta yritetaan estaa turvotuksen muodostuminen ja tukea samalla las-
kimoveren takaisinvirtausta tai imusolmukkeiden nestevirtausta nostamalla interstitiaalista painetta.
Kompressiohoito on tavallisesti pitkaaikainen hoito, joka vaatii erikoistuotteet, joita potilas voi kayttaa
itsenaisesti laakarin maarayksesta, kun hoito on todettu tarpeelliseksi. Lisaksi Amoenan vaatteen
sisdan asetettavat kompressiotyynyt voivat lisata painetta tietyssa kohdassa ja siten tukea turvotusta
estavaa hoitoa. Kuori tukee fibroottisen tai turvotuksen paikallista mobilisaatiota. Koska hoitomuoto
valitaan potilaan tarpeen perusteella, Amoena Lymph Flow SB FC ja Amoena Lymph Flow Long SBFC
-tuotteita kaytetddn kompressioluokassa 1 (Noin 20 mmHG) seuraavissa tapauksissa:

Kayttoaiheet

Tuote on kehitetty turvotuksen, vaivojen ja kipujen lievitykseen, kun kyseessa on keuhkojen ja/tai mai-
torauhasten laskimo-/lymfaattisten suonien tai niiden rakenteiden vaurioituminen (esim. postoperatii-
vinen/post-traumaattinen, liikkumattomuuden aiheuttama salpaus), johon liittyy lievaa tai keskivai-
keaa turvotustaipumusta, lieva tai keskisuuri pohottymisvaara seka painon tunnetta.

Ehdottomat vasta-aiheet

Perifeerinen valtimosairaus (pAVD) vaiheessa III/IV, akuutti sydamen vajaatoiminta (ADHF), vaikea
keuhkosairaus, johon liittyy vakava vitaalikapasiteetin rajoitus, akuutti erysipelia, septinen laskimotu-
lehdus (phlebitis), phlegmasia coerulea dolens, akuutit bakteerien, virusten tai allergioiden aiheuttama
tulehdukset, hoitamattomat tai pitkalle kehittyneet ihosairaudet/kosketusihottumat, hoitamattomat
avoimet haavat, raajojen turvotus tuntemattomasta syysta, hoitamattomat pahanlaatuiset kasvaimet
Kompressiotekstiilit, joissa magneettisuljin vetoketjun alla:

+ Sydamentahdistin

+ Implantoitu kardiovertteri-defibrillaattori (ICD)

Suhteelliset vasta-aiheet

Perifeerinen valtimosairaus (pAVD) vaiheessa I/1], pahanlaatuinen lymfedeema, selvépiirteiset mar-
kivat ihomuutokset, periferia neuropatia diabetes mellituksen yhteydessa, raajojen herkkyyshairiota,
kompensoitu sydamen vaajatoiminta, ihon infektiot, yliherkkyys kompressiol‘le tai tuotteen sisaltamille
materiaaleille, primaarinen krooninen moniniveltulehdus. Hoitoalueen mahdolliset avoimet haavat
pitaa ensin peittaa haavan alueelta sopivalla haavatyynylla tai siteella, ennen kuin kompressiovaate
puetaan paalle. Amoena ei vastaa mahdollisista haitoista, jos vasta-aiheita ei oteta huomioon.

Sivuvaikutukset

Oikeanlaisen kayton yhteydessa ei tiedeté esiintyneen sivuvaikutuksia. Harvinaisissa tapauksissa
jaannosriskeja, kuten allergisia reaktioita saattaa esiintya. Keskustele ladakarisi kanssa, mikali merkit-
tavia sivuvaikutuksia ilmenee. ihon artymysta, ota valittomasti yhteytta ladkéariin tai ladkinnallisen
tuotteen myyntipisteeseen. Jos potilas on allerginen tassa tuotteessa kaytetylle yhdelle tai useammalle
materiaalille, keskustele asiasta ennen tuotteen kayttamista laakarin kanssa. Valmistaja ei vastaa
vaurioiﬁta/loukkaantumisista, jotka ovat syntyneet asiattoman kasittelyn tai vaaranlaisen kayton
seurauksena.

Materiaalin koostumus

Tekstiilit: Tuotteen tarkka koostumus on kuvattu hoitoetiketissa. Tuotteet eivat sisalla lateksia eivatka
nikkelia.

Kompressiotuki: Polydimetyylisiloksaani, polyuretaanikalvo, polypropyleenisuojakalvo (PP)
Rintaosan kuori: polymetyvylisiloksaani, talkki

Yleisia kayttoohjeita

Tuotteen luovuttanut taho antaa opastusta sen oikeanlaiseen kayttoon. Kayta CuraLymph-tekstiileja,
painetyynyija ja kuoriosaa ainoastaan laakarisi ohjeiden mukaisesti. Karkeat, hiomattomat ja revenneet
kynnet ja/tal teravakulmaiset sormukset jne. voivat vahingoittaa hienoa materiaalia. Vain ladkinnal-
listen tuotteiden myyntiin koulutettu henkilo saa luovuttaa asiakkaan kaytt66n kompressiovaatteita ja
-tukia, ja niitd saa myyda vain terveydenhuollon erikoisliikkeissé. Hoidossa edistyminen tai muuttunut
taudinkuva edellyttad uutta mittausta ja tarvittaessa tuotteen oikean koon valitsemista uudelleen.
Tasta syysta suosittelemme tarkastusta terveydenhuollon erikoisliikkeessa. Jos tuote vaurioituu,

ota yhteytta luottamuksellisesti tuotteen edustajaan. Ala tee itse korjauksia tuotteeseen, koska se voi
heikentaa tuotteen laatua ja laakinnallista vaikutusta. Ala kayta tuotetta useammalla kuin yhdella
potilaalla hygieenisista syista.

CURALYMPH TEKSTIILIT
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Tekstiilien kayttoohjeet
Aseta kompressiotekstiili tasaisesti alustan paalle ja avaa etummainen suljin (kuva 1).

. Tyonna kadet vuorotellen olkaimiin. (Kuva 2

. Veda nyt kompressiotekstiili olkapaiden ylitse ja sovita se paikalleen. (Kuva 3)

. Lymph Flow SB FC: Sulje ensin magneettien avulla ja veda sitten vetoketju alhaalta ylospain kup-
plalueen ylapuolelle.
Lymph Flow Long SB FC: Sulje koukut alhaalta ylospéin kuppialueen ylépuolelle. (Kuva 4)

. Jotta asento olisi oikea, tartu vastakkaisella kadella kuppiin ja nosta rintaa kevyesti ylos (kuva 5).
Sulje sen jalkeen kompressiotekstiili kokonaan. Sovita olkaimet toivotulle pituudelle. (Kuva 6)

6. Tarvittaessa voit asettaa proteesin kompressiotekstiilin proteesitaskuun.
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Tekstiilien hoito-ohjeet

Huomioi hoito-ohjeet, jotka l1oytyvéat kiinniommellusta etiketista. Jos tuotteessa on sulkimia, niiden
kaikkien pitaa olla kiinni. On suositeltavaa kaantaa CuraLymph-tekstiilit nurinpain ennen pesua.

Pese tekstiilit ensimmaisella kerralla erikseen, jotta veren aiheuttamilta varjaytymisilta valtyttaisiin.
Kompressmvaatteet tulee pesta paivittain hienopesuohjelmalla tai muulla hellavaraisella pesuohjelmal-
lalampatilassa 40 °C. Pesupussi tarjoaa lisasuojaa kompressiovaatteille. Ala kayta huuhteluainetta! Jos
peset tekstiilit k&sin, huuhtele huolellisesti alaka kierra kuivaksi. Kuivausaikaa voi lyhentaa levittamal-
la kompressiovaate pesun jalkeen paksun froteepyyhkeen paalle, kiertamalla se rullalle j ia puristamalla
voimakkaasti. Seuraavassa vaiheessa ripusta kompressiovaate yksinaan kuivumaan. Alé jata sita
pyyhkeen sisaan alaka kuivaa sita lampdpatterin paalla tai auringossa. Kompressiovaatetta ei saa pesta
kemiallisesti eika kuivata

kuivausrummussa.

LYMPH FLOW PAINETYYNY

Lymph Flow painetyyny kayttoohjeet

Kompressiotuen voi asettaa tarkasti vaadittavaan kohtaan vaatetekstiilin alle. Rakennepinta kohdis-
tetaan talloin ihoa kohden. Painetyyny voidaan leikata haluttuun muotoon. Pakkauksen mukana tulee
naytekappale Amoena Soft Cleanser pesuaineesta, seka Amoena Soft Brush puhdistusharja.

mph Flow painetyyny hoito-ohjeet
Puh ista painetyyny ennen ensimmaista kayttokertaa, seka aina kdyton jilkeen.
1. Lisaa kolme tippaa Amoena Soft Cleansers -puhdistusainetta kuivan rakennepinnan paalle ja kostu-
ta sen jalkeen pehmea harja haalealla vedella. (Kuva 7).
Puhdista pinta perusteellisesti puhdistusharjaa kayttaen. (Kuva 8).
Huuhtele sen jalkeen runsaalla haalealla vedelld (kuva 9).
dAl’Hla tuotteen lopuksi kuivua ilmassa tai puhalla se kuivaksi hiustenkuivaajan keskivoimakkuu-
ella.

IS

LYMPH FLOW BREAST SHELL
Pakkauksen mukana tulee naytekappale Amoena Soft Cleanser pesuaineesta, seka Amoena Soft Brush
puhdistusharja. Puhdista kuori ennen ensimmaista kayttokertaa, seké aina kdyton jalkeen.

Kayttoohjeet kuoren kayttoon

1. Kuori voidaan leikata saksilla merkittyja aariviivoja pitkin haluttuun muotoon. Koon méaarittamisek-
si aseta rintakuori rintakehallesi ja valitse rintakokoasi vastaava viiva (Kuva 10).

2. Aseta kuori suoraan hoidettavan rinnan paalle kuvioitu pinta ihoa vasten. (Kuva 11) Kuoren sisélla
olevan pienen nuolen tulisi osoittaa ylospain.

3. Optimaalisen vaikutuksen aikaansaamiseksi rintojen kuorinta on kaytettava rintaliivien alla.

Hoito-ohjeet kuoriosalle
1. Levita kolme tippaa Amoena Soft Cleanser pesunestetta kuivalle kuviopuolen pinnalle. Kostuta
taman jalkeen Amoena Soft Brush puhdistusharja haalella vedella (Kuva 7).

2. Puhdista kuviopuoli huolellisesti puhdistusharjaa kayttaen (Kuva 8).

3. Huuhtele runsaalla haalella vedella (Kuva 9). .

4. Kuivaa kuori huoneenlammossa tai kayttamalla foonia keskitason teholla. Ala kayta rumpukui-
vausta, mikroaaltouunia, tai aurinkoa kuivatuksessa.

Ala kayta desinfiointiaineita. Kuoressa saattaa ilmeta kayton myota varimuutoksia, jotka eivat heiken-

na hoitovastetta.

Varastointiohjeet ja sdilyvyys

Tekstiilit: Sailytys kuivissa tiloissa, suojattava auringonvalolta. Tuotteen enimmaissailytysaika on

36 kuukautta; kompressiovaatteen kaytt01ka on taman jalkeen 6 kuukautta. Kompressiovaatteen
elinika on talléin rajoitettu enimmillaan 42 kuukauteen. Laatikon/muovikassin tarrassa in ilmoitettu
valmistuspaiva. Jos kehossa tapahtuu huomattavia muutoksia hoidettavan kehon osan kohdalla (esim.
hoidon ansiosta, painon muutoksia), voi uusi mittaus ja sen mukana myos kompressiotuotteiden vaihto
olla tarpeellista jo ennen 6 kuukauden kayttoian paattymista. Painetyyny ja kuoriosa: sailyta kuivassa
paikassa suojassa auringonvalolta. Tuotteen enimmaissailytysaika on 72 kuukautta; kompressiotuen
kayttoika on sen jalkeen 6 kuukautta. Tama riippuu tuotteen oikeanlaisesta kéasittelysta ja tavanomai-
sen kayton laajuudesta. Kompressiotuen elinika on talloin rajoitettu enimmillaan 78 kuukauteen.
Tuotteet sdilyvyys merkitty pakkauksessa olevan tiimalasisymbolin yhteydessa.

Erityisia ohjeita
Sivulta 98

Havittamisohje
Havita tuotteet kotitalousjatteen mukana.

Ilmoittamisvelvollisuus

Jos kyseessa on tuotetta koskeva valitus, ota suoraan yhteytta laakinnallisen tuotteen myyntiedusta-
jaan. Vain vakavat tapaukset, jotka voivat aiheuttaa potilaan terveydentilan huomattavan heikkenemi-
sen tai jopa kuoleman, on ilmoitettava valmistajalle ja jasenmaan vastaavalle viranomaiselle. Vakavat
tapaukset on kuvattu asetuksen (EU) 2017/745 artiklassa 2 nro. 65 (MDR).

Takuu _ _
Lainmukainen takuuvelvollisuus on voimassa.

Huolto- oh{
Onko sinulla viela kysyttavaa? ) .
Ota yhteytta erikoismyyjaan tai Amoena jakelijaan.
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Potésilo nas, Ze jste se rozhodla pro kvalitni vyrobek spolecnosti Amoena Medizin-Orthopéadie-Tech-
nik GmbH. Amoena je jiz od roku 1975 znama po celém svété svymi inovativnimi a vysoce kvalitnimi
zdravotnickymi prostredky, které spliuji specifické potieby Zen po operaci prsu.

Pouziti

Ucelem pouziti je vyuZit plosny tlak k prevenci tvorby otoku a zvysit intersticialni (mezibunécny) tlak

k podpore cévniho pritoku, resp. odtoku lymf \é

Kompresivni terapie byva zpravidla dlouhod & a vyzaduje pouzivani vhodnych zdravotnickych prostred-
ki doporucenych lékarem, pokud to zdravotni stav pacienta vyzaduje (zdravotni pradlo). Lécbu lokalizova-
nych otok 1ze navic podporit cilenym zvysenim tlaku pomoci Amoena tlakovych masaznich podlozek
vkladanych do odévu (mobilizace otoku nebo fibrotické tkané). Zplisob lécby zavisi na stadiu onemocnéni.
Zdravotni pradlo Amoena Lymph Flow SB FC a Lymph Flow Long SB FC kompresni ttidy I (cca 20 mmHg)
1ze pouzit pfi nasledujicich indikacich.

Indikace

Poskozeni funkce/struktury cévni/lymfatické tkdné v oblasti hrudniku a/nebo prsu (napf. po operaci/
Urazu, méstnani v dasledku znehybnéni) s lehkym a stredné zavaznym sklonem k otékani, s mirnym az
stfednim rizikem vzniku edému, s pocitem tize, k redukci edémti a zmirnéni obtizi a bolesti.

Absolutni kontraindikace
Periferni arterialni onemocnéni (pAVD) ve stadiu III/1V, akutni dekompenzované srdecni selhani (ADHF),
zévazne plicni onemocnéni s vaznym omezenim vitalni kapacity, akutni erysipel, septicka flebitida,
bolestivy zanét koncetiny s tmavomodrym zbarvenim kuze (phlegmasia coerulea dolens), akutni zanét
bakterialniho, virového ¢i alergického puvodu, nelécena nebo pokrocila kozni onemocnéni/kontaktni
ekzémy, nelédené oteviené rany, otoky koncetin nezname priciny, neléené zhoubné nadory.
U kompresivniho pradla s magnetickym uzavérem pod zipem:

Kardiostimulator

Implantovany kardioverter-defibrilator (ICD)

Relativni kontraindikace

Periferni arterialni onemocnéni (pAVD) ve stadiu I/II, maligni lymfedém, vyrazné mokvavé dermatozy,
periferni neuropatie u cukrovky, senzorické poruchy na koncetinach, kompenzovana srdecni nedostatec-
nost, kozni infekce, nesnasenlivost tlaku nebo slozeni materialu, primarni chronicka polyartritida. Pokud
jsou v osetfované oblasti oteviené rany, musi byt nejprve prekryty vhodnym obkladem ¢i obvazem. Teprve
pak 1ze obléci kompresivni pradlo. Pti nerespektovani téchto kontraindikaci nenese spolecnost Amoena
zadnou odpovednost.

Vedlejsi uc¢inky
Pri spravném pouziti nejsou znamy zadné vedlejsi ucinky. Ve vzacnych pripadech se mize objevit alergic-
ka reakce. Jakykoliv vyznamny nezadouci ucmek konzultujte se svym lékarem, prosim.

Pokud se pri lékarem doporuceném pouziti presto vyskytnou nezadouci zmény jako podrazdéni pokozky,
obratte se neprodlené na lékare nebo prodejnu zdravotnickych potreb. V pripade predem zname nesnasen-
livosti na nékterou komponentu tohoto vyrobku se pred jeho ?ouzmm poradte s lékarem. Vyrobce neruci
za Skody €i urazy, k nimiz doslo z dvodu nespravné manipulaci ¢i pouziti k nezamyslenému ucelu.

Slozeni

Textil: Slozeni materialu s procentnim zastoupenim jednotlivych slozek a s navodem na udrzbu je uvede-
no na etiketé. Vyrobek neobsahuje latex ani nikl.

Tlakova masazni podlozka Pressure Pad: polydimethylsiloxane, polyuretanova félie, polypropylenova
ochranna folie (PP

Masazni anatomicky tvarovana podlozka pro oblast prsu

Breast Shell: polydimethylsiloxane, talek

Obecné pokyny k pouziti

Se spravnym pouzivanim Vas seznami pracovnik prodejny zdravotmckich potieb. Kompresivni pradlo
CuraLymph a masazni tlakove podlozky pouzivejte jen na doporuceni lékare. Hrubé neopilované a popras-
kané nehty a také prsteny s ostrymi hroty mohou jemny material poskodit. Kompresivni pradlo, tlakové
masazni podlozky a masaznich podlozek pro oblast prsu muze v prodejné zdravotnickych potreb vydavat
pouze Skoleny odborny personal. Uspesna lécba ¢i zménény zdravotni stav vyzaduji opétovné méfeni,
resp. vybér spravné konfekéni velikosti. Z tohoto ddvodu se doporucuje kontrola v prodejné zdravotnic-
kych potfeb nebo na specializovaném odborném pracovisti. V pfipade poskozeni se obratte na prodejnu
zdravotnickych potreb, kde jste vyrobek zakoupila. Nevhodnou opravou miizete zhorsit jeho kvalitu a
funkenost (terapeuticky ucinek). Z hygienickych divod( neni vhodng, aby vyrobek pouzival vice nez jeden
pacient.

CURALYMPH PRADLO
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

Navod k pouziti pradla

1. Kompresivni pradlo polozte na rovny podklad a zcela rozepnéte predni zapinani (obr.1).

2. Vsunte jednu pazi do raminka a nasledné druhou pazi do druhého raminka (obr. 2).

3. Kompresivni pradlo si pfetdhnéte pres ramena a srovnejte (obr. 3).

4. Lymph Flow SB FC: Nejdrive sepnéte magnetické zapinani a poté zapneéte zip. Lymph Flow Long SB FC:
Zapinejte hacky zespoda nahoru (obr. 4).

. Upravte polohu prsu a pradlo dopnéte az nahoru (obr. 5).

. V ptipadé potfeby lze do kapsy kompresivniho pradla vloZit prsni epitézu.

o o,
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Péce o pradlo

Prosim, dodrzujte pokyny k udrzbé, které jsou uvedeny na vsité etiketé. Pradlo CuraLymph doporucujeme
prat naruby se zapnutymi hacky a zipy. Pri prvnim prani perte oddélené kvili riziku obarveni ostatniho
pradla Kompresivni pradlo doporucujeme prat denné programem na jemné pradlo pii

40 °C v sitce, ktera vyrobkiim poskytne jesté dodatecnou ochranu. Nepouzivejte avivaz! Prirucnim prani
pradlo dikladné vymachejte, jemneé vymnéte vodu, ale nezdimejte. Dobu suseni Ize zkratit tim, ze kompre-
sivni pradlo po prani polozite na hruby froté rucnik, pevné jej zarolujete a diikladné vymackate vodu. Poté
pradlo volné povéste. Nenechavejte jej leZet zabalene v ru¢niku a nesuste na topeni ¢i na slunci. Kompre-
sivni pradlo nelze ¢istit chemicky ¢i susit v susicce.

LYMPH FLOW PRESSURE PAD

Navod k pouziti tlakovych masaznich podlozek

Masazni podlozku lze umistit na potfebné misto pod obleceni strukturovanou stranou k pokozce. Tvar
podlozky lze zastfihnout podle potieby. Soucasti baleni je Cistici prostfedek Amoena Soft Cleanser 30 ml a
kartacek Amoena Soft Brush.

Péce o tlakové masazni podlozk )
Prosim, ¢istéte podlozku pred kazdym pouzitim, zejména pfed prvnim pouzitim.

1. Nasuchy strukturovany povrch podlozky nakapejte 3 kapky cisticiho ptipravku Amoena Soft Cleanser
anavlhcete kartacek vlaznou vodou (obr. 7).

2. Nyni strukturovanou plochu podlozky dikladné vycistéte krouzivymi pohyby pfimérenym tlakem
jemnym kartackem Amoena Soft Brush (obr. 8).

3. Nasledné podlozku oplachnéte dostatecnym mnozstvim vlazné vody (obr. 9).

4. Podlozku ponechte uschnout volné na vzduchu nebo ji vysuste fénem (stfedni teplota vzduchu).

LYMPH FLOW BREAST SHELL

Soucasti baleni je Cistici prostfedek Amoena Soft Cleanser 30 ml a kartacek Amoena Soft Brush.

Prosim, ¢istéte masaznich podlozek pro oblast prsu pred kazdym pouZitim, zejména pfed prvnim pouzi-
tim.

Navod k pouziti tlakovych masaznich podlozZek pro oblast prsu

1. Podlozku Ize zastrihnout podle potfeby (odpovidajici velikosti prsu). Zastfizen{ usnadnuji vodici linky
naznacené na podlozce. Velikost upravte nasledujicim zptasobem: podlozku poloZte na vlastni prs a
vyberte vhodnou vodici linku. (obr. 10).

2. Umistéte masazni anatomicky tvarovanou podlozku primo na postizenou prsni tkan strukturovanou
stranou k pokozce (obr. 11). Mala Sipka ve stfedu vnitini strany podlozky by méla sméfovat nahoru.

3. Pro optimaln{ u¢inek by se mél prsni kosicek nosit pod podprsenkou.

Pece o tlakové masazni podlozky pro oblast prsu
. Nasuchy strukturovany povrch podlozky nakapejte 3 kapky cisticiho pripravku Amoena Soft Cleanser

anavlhcete jemny kartacek vlaznou vodou (obr. 7).

2. Nyni strukturovanou plochu podlozky diikladné vycistéte krouzivymi pohyby pfiméfenym tlakem
jemnym kartackem Amoena Soft Brush (obr. 8).

3. Nasledné podlozku oplachnéte dostatecnym mnozstvim vlazné vody (obr. 9).

4. Podlozku ponechte uschnout volné na vzduchu nebo ji vysuste fénem (stfedni teplota vzduchu). Tlakova
masazni podlozka pro oblast prsu se nesmi susit na topeni, v mikrovinne troubé nebo na slunci.

Zabrante kontaktu vyrobku s dezinfekénimi prostredky. Ptipadna zména barvy masazni podlozky, ke

které mutize dojit v prubéhu pouzivani, nema vliv na funkénost vyrobku.

Skladovani a zZivotnost

Pradlo: Uchovavejte v suchu a chrante pred slunecnim zarenim. Maximalni doba skladovani kompresiv-
niho pradla je 36 mésicti, doba uzitna 6 mésict. Dobu uzitnou ovliviiuje spravna péce a pouzivani vyrobku
béznym zplisobem. Doba zivotnosti kompresivniho pradla je 42 mésict. Datum vyroby je uvedeno na
obalu. Pfi vyraznych zménach rozmeért lécené casti téla (napr. v disledku lécby ¢i zmeny hmotnosti) bude
pravdépodobné nutno provest pfemérteni, pripadné pofizeni nového kompresivniho pradla pfiméfene
velikostl jesté pred uplynutim 6 mésict doby uzitné.

Tlakové masazni podlozky Lymph Flow Pressure Pad a Lymph Flow Breast Shell: Uchovavejte v suchu a
chrarite pred sluneénim zafenim. Maximalni doba skladovani je 72 mésicti, doba uzitna 6 mésict. Dobu
uzitnou ovlivﬁuf'e spravna péce o podlozku a jeg pouzivani béznym zplisobem. Doba Zivotnosti tlakovych
masaznich podlozek je 78 mésict. Datum vyroby je uvedeno na obalu.

Zvlastni pokyny
Str. 98

Pokyny k likvidaci
Vyhodte do domovniho odpadu.

Oznamovaci povinnost

S pripadnymi stiznostmi na vyrobek se obratte na svou prodejnu zdravotnickych potreb, prosim. Vyrobce
a prislusné organy clenského statu je nutno informovat pouze v pripade vyskytu nezadoucich prihod, které
by mohly vést k vyznamnému poskozeni zdravi nebo ke smrti. Zavazné nezadouci piihody jsou definova-
nyv Narlzem EU%,ZOU/ 745, Kapltolal Clanek 2, bod 65.

Zaruka
Na vyrobky se vztahuje zakonna zaruka.

Zakaznicky servis B ) ]
Mate néjakeé dotazy? Pokud ano, radi je zodpovime. Zavolejte nebo ndm napiste.

Nasi adresu naleznete na strance 99. s
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Hvala, ker ste izbrali kakovosten izdelek od Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Pod{etje
Amoena je zZe od leta 1975 Amoena sinonim za inovativne in visokokakovostne izdelke, ki izpolnju-
jejo potrebe Zensk po operaciji prsi.

Namen

Povrsinski tlak se uporablja za preprecevanje nastanka edema ter za podporo venskega vracanja in
limfne drenaze s povecanjem intersticijskega tlaka. Kompresijsko zdravljenje je obicajno dolgotraj-

no in zahteva ustrezne 1chelke, ki jih predpise zdravnik, ce je to medicinsko indicirano, in jih bolnik
uporablja sam. Poleg tega lahko Amoena tlacno blazinico z vstavitvijo v oblacilo ciljno poveéa{'o tlak in
tako podpirajo zdravljenje edemov v primeru posebej lokaliziranih edemov. Prsna silkonska blazinica
podpira lokalno mobilizacijo fibroti¢nega ali edematoznega tkiva. Ker je od stopnje odvisna tudi oblika
terapije, se pripomocka nedrcka Amoena Lymph Flow SB FC in Amoena Lymph Flow Long SB FC
ra(zirle(da kompresije 1 (priblizno 20 mmHG) in se uporabljata za naslednje

indikacije.

Indikacije

Poskodbe venske/limfne Zilne funkcije/strukture prsnega kosa in/ali prsnice (npr. po-operativne/
po-travmatske, zastoje zaradi imobilizacije) z blago in zmerno oteklino, blago do zmerno nevarnostjo
edema, obcutkom teze, za zmanjSanje edema, lajSanje nelagodja in bolecine.

Absolutne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolezen (PAOD) stopnje III/1V, huda dekompenzirana sr¢na insuficienca,
huda plju¢na bolezen z veliko omejitvijo Zivljenjske zmogljivosti, akutni erizipel,septi¢ni flebitis, phle-
gmasia coerulea dolens, akutno bakterijsko, virusno ali alergijsko vnetje, nezdravljene ali napredo-
vale kozne bolezni/kontaktni ekcem, nezdravljene odprte rane, otekanje okon¢in neznanega vzroka,
nezdravljeni maligni tumorji

Za kompresijski tekstil z magnetnim zapiranjem pod zadrgo:
+ sréni spodbujevalnik
implantiran kardioverter defibrilator (ICD)

Relativne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolezen (PAD) stopnje I/I], maligni limfedem, izrazite dermatoze s
plakom, periferna nevropatija pri sladkorni bolezni, motnje obcutljivosti okon¢in, kompenzirana
sréna insuficienca, kozne okuzbe, preobcutljivost na pritisk ali sestavine izdelka, primarni kronié¢ni
poliartritis. Ce so na obmocju zdravljenja odprte rane, se pred uporabo kompresijskega oblacila najprej
prekrijte z ustreznim povojem ali oblogo. Druzba Amoena ne prevzema nobene odgovornosti, e teh
kontraindikacij ne upostevate.

Stranski uéinki

Ob pravilni uporabi tega izdelka ni znanih nezelenih ucinkov. V redkih primerih se lahko pojavijo
preostala tveganf( a, kot so alergijske reakcije. Ce se pojavijo pomembni nezeleni uéinki, se posvetujte

s svojim zdravnikom. V kolikor se med predpisano uporabo pojavijo negativne spremembe kot je
drazenje koze, se nemudoma obrnite na svojega zdravnika. Ce je znana preobcutljivost na eno ah vec
sestavin tega izdelka, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom. Proizvajalec ni odgovoren za kakrsno
koli Skodo/ poskodbe, povzrocene zaradi nepravilnega ravnanja ali napac¢ne uporabe.

Sestava materiala

Tekstil: Natanéno odstotno sestavo materiala najdete na etiketi za nego. Izdelki ne vsebujejo
lateksa in niklja.

Tlac¢na blazinica: Polidimetilsiloksan, poliuretanska folija, polipropilenska zas¢itna folija (PP)
Prsna silikonska prevleka: Poliedimetilsiloksan, puder za telo

Splosna navodila za uporabo ) ) ) o
V ortopedski trgovini vam bo usposobljen svetovalec z veseljem pokazal, kako pravilno uporabiti
izdelek. Tekstil CuraLymph, tla¢no blazinico in prsno silikonsko prevleko nosite le tako, kot vam je

predpisal zdravnik. Grobi, neurejeni in razpokani nohti in/ali prstani z ostrimi robovi itd. lahko posko-

dujejo material. Kompresijsko oblacilo, tlacno blazinico in prsno skoljko lahko izdajajo le usposobljeni
strokovnjaki v zdravstvenih trgovmah na drobno. V primeru napredovanja uspesnosti zdravljenja ali
spremenjene klinicne slike je potrebno novo merjenje in po potrebi nova izbira pravilne velikosti. Zato
je priporocljivo, da se to preveri v specializirani ortopedski trgovini. V primeru poskodbe se obrnite na
svojega specializiranega prodajalca. Tega izdelka ne popravljajte sami, saj lahko to poslabsa njegovo
kakovost in zdravstveno uc¢inkovitost. Zaradi higienskih razlogov ni primeren za oskrbo ve¢ kot
enega bolnika.

CURALYMPH TEKSTIL
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Navodila za uporabo za tekstilne izdelke

1. Kompresijski tekstil polozite plosko na podlogo in popolnoma odprite sprednje zapiranje (slika 1).

. Sedaj eno roko potisnite v odprtino nedré¢ka in nato Se v drugo odprtino. (Slika 2)

. Kompresijski tekstil si nataknite na ramena in ga tesno namestite. (Slika 3)

. Lymph Flow SB FC: Najprej zaprite magnetno zapiranje in nato povlecite zadrgo od spodaj navzgor
do tik nad predelom kosarice. Lymph Flow Long SB FC: zapnite kaveljcke od spodaj navzgor do tik
nad predelom kosarice. (Slika 4

. Da b1 dosegli pravilen polozaj, z nasprotno roko segnite v kosarico in rahlo dvignite prsi (slika 5).
Nato popolnoma zaprite kompresijski tekstil. Prilagodite trakove na zZeleno dolzino. (Slika 6)

6. Po potrebi lahko v Zep za prsno protezo kompresijskega tekstila vstavite protezo.

B WN
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Navodila za nego tekstilnih izdelkov .

Upostevajte navodila za nego na vsiti nalepki za nego. Ce so prisotne, moraljo biti vse zaponke zaprte.
Priporocljivo je, da pred pranjem tekstil CuraLymph obrnete narobe. Tekstil prvi¢ operite loceno, da se
izognete razbarvanju zaradi krvavitve. Vasa kompresijska oblacila je treba prati vsak dan v neznem
ali obcutljivem ciklu pri 40 °C. Vrecka za pranje perila zagotavlja dodatno zascito vasih kompresijskih
oblacil. Prosimo, ne uporabljajte mehcalca tkanin! Ce perilo perete rocno, ga izdatno izperite in ne mec-
kajte. Cas susenja lahko skrajsate tako, da kompresijsko oblacilo po pranju polozite na debelo frotirno
brisaco, jo mocno zvijete in mocno stisnete. Nato kompresijsko oblacilo prosto obesite. Ne puscajte ga
v brisaci in ga ne susite na grelniku ali na soncu. Kompresijskega oblac¢ila ne smete kemicno ¢istiti ali
susiti v susilnem stroju.

LYMPH FLOW PRESSURE PAD

Navodila za uporabo tla¢nih blazinic

Tla¢no blazinico lahko vstavite pod tekstil oblacila na Zeleno mesto. Teksturirana povrsina je
usmerjena proti kozi. Tla¢no blazinico lahko po potrebi razrezete. Dobavljena je z vzorcem cistilnega
sredstva Amoena Soft Cleanser 30 ml in $¢etko Amoena Soft Brush.

Navodila za nego tlacnih blazinic
Pred vsako uporabo, zlasti pred prvo uporabo, ocistite tlacno blazinico.

1. Nasuho, teksturirano povrsino nanesite tri kapljice mehkega ¢istilnega sredstva Amoena in nato
navlazite mehko $cetko z mlacno vodo. (Slika 7).

2. Zdaj strukturirano povrsino temeljito oCistite pod pritiskom samo z mehko krtaco. (Slika 8).

3. Nato sperite z veliko mlacne vode (slika 9).

4. Nakoncu pustite, da se posusi na zraku ali posusite s suSilcem za lase na srednji nastavitvi

LYMPH FLOW BREAST SHELL

Navodila za uporabo za prsne silikonske prevleke

Dobavljen je z vzorcem Amoena Soft Cleanser 30 ml in Amoena Soft Brush. Pred vsako uporabo ocisti-

te prsno silikonsko prevleko, zlasti pred prvim uporabo.

1. Prsno silikonsko prevleko lahko s Skarjami prereZete glede na velikost prsi. Uporabite Crte, ki so
predvidene v prsni silikonski prevleki. Velikost dolocite tako, da prsno silikonsko prevleko polozite
na prsiin izberete Crto, ki ustreza vasi velikosti prsi. (slika 10).

2. Prsno silikonsko prevleko polozite neposredno na prizadeto prsno tkivo, tako da je teksturirana
povrsina obrnjena proti kozi (slika 11). Majhna puscica na sredini notranje strani prsne silikonske
prevleke mora kazati navzgor.

3. Za optimalen ucinek je treba prsno silikonsko prevleko nositi pod nedré¢kom.

Navodila za nego prsne silikonske prevleke

1. Nasuho, teksturirano povrsino nanesite tri kapljice Amoena Soft Cleanserja in nato navlazite meh-
ko §cetko z mla¢no vodo (slika 7).

2. Sedaj temeljito ocistite teksturirano povrsino samo z mehko $cetko in pritiskom (slika 8).

3. Nato sperite z veliko mlac¢ne vode (slika 9).

4. Na koncu pustite, da se posusi na zraku ali posusite s susilcem za lase na srednji stopnji. Prsne
silikonske prevleke ne smete susiti na grelniku, v mikrovalovni pecici ali na soncu.

Izogibati se je treba uporabi razkuzil. Séasoma lahko pride do rahlega razbarvanja, vendar to ne vpliva

na ucéinkovitost prsne silikonske prevleke.

Navodila za shranjevanje in rok uporabe

Tekstil: Shranjujte v suhem prostoru in zascitite pred sonc¢no svetlobo. Najdaljsi rok uporabe kom-
presijskega oblacila je 36 mesecev, rok uporabe pa 6 mesecev. Na nalepki na skatli/polietilni vrecki

je naveden datum izdelave. Skupna Zivljenjska doba kompresijskega oblacila je zato omejena na 42
mesecev. Ce se pomembne telesne mere (npr. zaradi uspesnosti terapije, spremembe telesne teze) ze
namescéenega dela telesa bistveno spremenijo, se lahko opravi nova meritev in nova velikost tekstila,
preden se izteCe 6-mesecno obdobje uporabe.

Tlacna blazinica in prsna silikonska prevleka: Hranite v suhem prostoru in zascitite pred sonc¢no
svetlobo. Najdaljsi rok trajanja je 72 mesecev, obdobje uporabe tlaéne blazinice pa je 6 mesecev. Tof{e
odvisno od pravilnega ravnanja z izdelki in njihove uporabe v obi¢ajnem obsegu. Skupna Zivljenjska
doba tlacne blazinice je zato omejena na 78 mesecev. Rok uporabe je natisnjen s simbolom pescene ure
na nalepki na skatli.

Posebna navodila
Stran 98

Navodila za odstranjevanje
Izdelke odvrzite med gospodinjske odpadke.

Obveznost porocanja

Ce imate kakrsne koli pritoZbe v zvezi z izdelkom, se obrnite neposredno na prodajalca medicinskih pripo-
mockov. Proizvajalca in pristojni organ drzave Clanice je treba obvestiti le o primeru kakrsnih koli resnih
incidentov, ki bi lahko povzrocili znatno poslabsanje Z&ravja ali smrt. Resni incidenti so opredeljeni v ¢lenu
2 5t. 65 Uredbe (EU) 2017/745 (MDR).

Garancija
Velja zakonsko doloCena obveznost jamstva.

Service Information ] ) ] ] )
Imate vprasanja? Ce je tako, vam bomo z veseljem svetovali - obrnite se na svojega prodajalca Amoena.

You will find our address on page 99. -
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Hvala Vam $to ste odabrali proizvod Amoena Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. Jos od 1975. Amoena
je ime za inovativne i visoko kvalitetne proizvode za posebne potrebe Zena koje su imale operaciju na
dojci.

Svrha

Povrsinski pritisak sprecava nastanak edema i venozno naticanje te drenazu limfe uz pomo¢
povecanja intersticijskog pritiska. Kompresivna terapija obi¢no je dugoro¢ni tretman i zahtjeva
prikladne proizvode — kako je prepisano od strane lijecnika ako za to postoji indikacija — te ih pacijenti
koriste sami. Takoder, Amoena Pressure Pads mogu povecati pritisak na ciljani dio umetanjem ispod
odjevnog predmeta, te tako poboljSati drenazu u slucaju lokaliziranog edema. Skoljkasti oblik dojke
omogucava lokalnu mobilizaciju fibrotiénog i oteknutog tkiva. Buduci da se terapija odreduje o kojem
se stadiju radi, Amoena Lymph Flow SBFC1 Amoena Lymph Flow Long SB FC (kompresijska klasa 1 -
priblizno 20mmHG) koriste se pri slijedeé¢im indikacijama.

Indikacije

Ostecenje venozne/limfne vaskularne strukture toraksa ili grudi (npr. Postoperativna /
posttraumatska, kongestije zbog imobilizacije) sa blagom do srednjom oteklinom , blagim i umjerenim
rizikom od edema, osjeCajem tezine, za smanjenje otekline i bola.

Apsolutne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolest (PAOD) stadij I1I/1V, teska dekompenzirana sr¢ana insuficijencija,
teska bolest pluca s velikim ograni¢enjem vitalnog kapaciteta, akutni erizipel, flebitis, Phlegmasia
coerulea dolens, akutna bakterijska, viruska ili alergijska upala, nelijecena ili uznapredovala kozna
bolest, nelijeCene otvorene rane, nateCenost udova nepoznatog uzroka, nelijeceni maligni tumori.

Za kompresijski program sa magnetskim kopcanjem ispod zatvaraca:
Pacemaker
Implantabilni kardioverter defibrilator

Relativne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolest (PAD) stadij I/II, maligni limfedem, naglasene dermatoze,
periferna neuropatija kod dijabetesa, poremecaj osjetljivosti ekstremiteta, kompenzivna srcana
insuficijencija, kozne infekclje, netolerancija na sastav proizvoda i pritisak, primarni kronicni
poliartritis. Ako se na tretiranom podrucju nalazi otvorena rana, ona obavezno mora biti prekrivena
prikladnim flasterom ili bandazom prije nego se koristi kompresivni program. Amoena ne moze
preuzeti odgovornost ako se ove kontraindikacije ne uzmu u obzir.

Nus pojave

Nisu poznate nikakve nuspojave ukoliko se proizvod primjenjuje na odgovarajuci naéin. U rijetkim

slucajevima moze doc¢i do alergijske reakcije. Ukoliko osjetite znacajne nuspojave obratite se svoj

lije¢niku. Ako se pojave promjene kao iritacija koze tokom koristenja pomagala, odmah kontaktirajte

lijecnika. Ukoliko je poznata alargija na jedan od sastava proizvoda, konzultirajte se s lijeCnikom

Erl]e upotrebe. Proizvodac nije odgovoran za ikakvu ozljedu i oStecenje nastalo zbog neprikladnog
oristenja.

Sastav

Tekstil: Molimo pogledati etiketu za to¢an postotak sastava. Proizvod ne sadrzi nikal i lateks.
Pritisni jastuci¢: Polidimetilsiloksan, poliuretanski film, polipropilenski zastitni film (PP)
Ljuskica dojke: Polidimetilsiloksan, talk

Opéa uputstva za koriStenje

Nositi CuraLymph, jastucic za pritisak i ljuskicu dojke kako je pripisano od strane lijecnika. Neravni

i ostec¢eni nokti ili prsten s ostrim krajem itd. mogu ostetiti fini materijal. Kompresijska odje¢ca moze
biti izdana samo od strane obucenih strué¢njaka medicinskih pr01zvoda Bilo kakva promjena u terapiji
ili klinickoj slici zahtjevati ¢e nova mjerenja te zbog toga potencijalno novu veli¢inu. Iz tog razloga,
savjetuje se konzultacija s obucenim struénjakom. U sluc¢aju neispravnosti proizvoda kontaktirajte
ovlastenog distributera. Ne pokusavajte sami popraviti proizvod, buduci da bi to moglo ostetiti
kvalitetu i medicinsku uc¢inkovitost. Iz higijenksih razloga, nije preporucljivo da se proizvod koristi/
dijeli s drugom osobom.

CURALYMPH TEXTILES
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Upute za primjenu

1. Stavite kompresijksu odje¢u ravno na podlogu i potpuno otvorite prednji zatvarac (Slika 1)

. Zatim provucite jednu pa drugu ruku kroz naramenice (Slika 2)

. Zatim privucite tekstil preko ramena i ¢vrsto ga namjestite. (Slika 3)

. Lymph Flow SB FC: Zatvorite magnetnu kopcu a zatim zatvorite zatvarac od dna do razine kosarice.
Lymph Flow Long SB FC: Zakopcajte kukice od dna do razine kosarice. (Slika 4)

. Dabi ga ispravno obukli, potrebno je suprotnu ruku zavuci u kosaricu i lagano povuci grudi. (Slika
5). Zatim potpuno zatvoriti/zakopcati. Prilagoditi naramenice na Zeljenu duzinu. (Slika 6).

. Ako je potrebno, moguce je umetnuti silikonsku protezu u za to predviden dzepic.

o g MWD
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Uputstva za njegu i odrzavanje

Slijedite upute na usivnoj etiketi proizvoda. Ukoliko postoje, svi zatvaraci moraju bit zatvoreni.
Preporucava se da prije pranja proizvode CuraLymph izvrnete. Prvo pranje prati odvojeno. CuraLymph
bi se trebao prati dnevno na njeznom programu na 40°C. Ne koristite omeksivac za rublje! Ako perete
rucno dobro isprerite i ne cijedite. Vrijeme susenja mozete skratiti tako da nakon pranja kompresijsku
odjecu stavite na debeli frotirski rucnik, ¢vrsto smotate i snazno ocijedite. Zatim labavo objesite

svoju kompresijsku odje¢u. Molimo ne ostavljajte ga u ru¢niku i ne susite ga na grijalici ili na suncu.
Kompresijska odje¢a ne smije se Cistiti niti susiti u susilici rublja.

LYMPH FLOW PRESSURE PAD

Upute za primjenu

Pritisni jastuCi¢ se moze umetnuti ispod tekstila odjece na zeljeno mjesto. Teksturirana povrsina
je usmjerena prema kozi. Pritisni jastuci¢ se moze rezati prema vasim potrebama. Isporucuje se s
uzorkom Amoena Soft Cleanser od 30 mli Amoena Soft Brush ¢etkom.

Uputstva za njegu i odrzavanje

Ocistiti jastucic¢ prije svakog koristenja, narocito prije prvog nosenja.

Primjenite 3 kapl Amoena Soft Cleanser na suhu, teksturiranu povrsinu, zatim navlazite mekanu

cetku sa mlakom vodom. (Slika 7).#

1 (Saldf te§neljito ocistite strukturiranu povrsinu uz primjenu pritiska koriste¢i samo mekanu cetku.
Slika 8

2. Zatim dobro isperite s velikom koli¢inom mlake vode (Slika 9).

3. Ostaviti da se osusi na zraku.

LYMPH FLOW BREAST SHELL

Uputstva za primjenu

Isporucuje se s uzorkom Amoena Soft Cleanser od 30 mli Amoena Soft Brush kistom.

Ocistite Jjuskicu dojke prije svake uporabe, osobito prije prve primjene.

1. Ljuskica se moze rezati Skarama prema velicini grudi. Upotrijebite linije koje se nalaze na ljuskici
(Slika 10). Da biste odredili veli¢inu, postavite ju na prsa i odaberite liniju koja odgovara vehclm
vasih grudi.#

2. Stavite juizravno na zahvaceno tkivo dojke, s teksturiranom povrsinom okrenutom prema kozi
(Slika 11). Mala strelica u sredistu unutrasnjosti ljuskice trebala bi biti usmjerena prema gore #

3. Za optimalan uc¢inak ljuskicu treba nositi ispod grudnjaka.

Uputstva za njegu i odrzavanje
1. Nanesite tri kapi Amoena Soft Cleanser na suhuy, teksturiranu povrsinu i zatim navlazite meku
cetku s mlakom vodom (slika 7).

2. Sada temeljito ocistite teksturiranu povrsinu samo mekom ¢etkom primjenom pritiska (slika 8).

3. Zatim isperite s puno mlake vode (slika 9).

4. Na kraju ostavite da se osusi na zraku ili fenom na srednjoj postavci. Ljuskice se ne smiju susiti na
grijalici, u mikrovalnoj pec¢nici ili na suncu.

Koristenje dezinficijensa treba izbjegavati. S viemenom moze do¢i do male promjene boje, ali to se ne

narusava ucinkovitost ljuskice.

Upute za skladistenje i rok trajanja

Tekstil: Cuvati na suhom mjestu i zastititi od sunéeve svjetlosti. Maksimalni rok trajanja kompresijske
odjece je 36 mjeseci, a rok uporabe 6 mjeseci. Na kutiji/naljepnici od polietilenske vrecice nalazi se
datum proizvodnje. Ukupni zivotni vijek kompresijske odjece stoga Je ogranicen na 42 mjeseca. Ako
postoji znacajna promjena u relevantnim tjelesnim dimenzijama (npr. zbog uspjeha terapije, promjene
u tezini) dijela tijela koji je ve¢ mjeren moze se izvrsiti novo mjerenje i novo podesavanje

opravdano iranije, prije isteka roka koristenja od 6 mjeseci.

Pritisni jastu¢i¢ 1ljuskica: Cuvati na suhom mjestu i zatititi od sunceve svjetlosti. Maksimalni rok
trajanja je 72 mjeseca, a rok upotrebe jastucica za pritisak je 6 mjeseci. To ovisi o pravilnom rukovanju
1upotrebi proizvoda u uobi¢ajenoj mjeri. Ukupni Zivotni vijek tlacnog jastucica stoga je ogranicen na
78 mjesecl. Rok trajanja otisnut je simbolom pjeS¢anog sata na naljepnici kutije.

Posebne upute
Stana 98

Odlaganje u otpad
Proizvod se odlaze u ku¢ni otpad.

Obveza izvjestavanja
U slucaju prigovora na proizvod, kontaktirati ovlastenog trgovca.

Jamstvo
Primjenjuje se obveza zakonskog jamstva.

Imate pitanja?
Ako da, kontaktirajte ovlastenog Amoena trgovca.
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Brarogapum By, ye u36paxTe KaueCcTBeH NMPOAYKT oT Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH. Ot 1975
r. Amoena e CHMBOJ Ha MHOBaTUBHM ¥ BICOKOKaYeCTBEHM NNPOAYKTH 3a CIIelMaTHITe HYXXAM Ha XKeHMH,
TpeTbpIeNy onepalusa Ha I'bpANTE.

Len

[ToBBPXHOCTHOTO NPUTHUCKaHE Ce M3II0JI3Ba, 3a [la Ce IpeJJoTBPaTy 06pasyBaHeTO Ha OTOK U /1a Ce OO~
MOTHe BEHO3HOTO BP'bliIaHe 1 MMMOHMS PeHaX Ype3 IoBMUIIaBaHe Ha MHTEPCTULIMAIIHOTO Hansirade. KoM-
IIpecUOHHAaTa Tepanusi 0O6MKHOBEHO e [bJITOCPOYHO JIeUeHNe M M3UCKBa OAXOAALIN IIPOAYKTH, TpeAca-
HM OT JIeKap, aKo ¥Ma MeJIULIMHCKY [TI0KasaHM s, KOUTO la Ce U3II0JI3BaT OT CaMus ITal[eHT. B Jo'bliHeHKe,
TIOJIJIOXKKMTE 38 HAaTUCK Amoena MOraT ia yBeJIuM4aT HaJIAraHeTo 110 1ieJIeHaCOYeH HauMH Ype3 [I0CTaBsHe
B AApexaTa, KaTo I10 TO3Y HauMH IIoOATIoMarar TepanusiTa Ha OTOKa B Clly4ait Ha Crielu(MIHO JIOKanuaupaH
OTOK. CMJIMKOHOBUTeE MOAJIOXNKKM IIOATIIOMAraT JIoKaJIHaTa Mo6uiImuaalus Ha pu6pos3HaTa Uiy OTOUHaTa
TBKaH. Tl KaTo eTan’bT oripefenist u dopMara Ha TepanusiTa, Amoena Lymph Flow SBFC n Amoena Lymph
Flow Long SB FC B xi1ac Ha KoMmIrpecus 1 (mpuénusurtenso 20 mmHG) Tpsi6Ba fja ce M3II0NI3BAT 110 IIpeAIInca-
HMe.

IToxasaHus

YBpe>Xx/jaHe Ha BeHO3HaTa/ muMdHaTa cbAoBa QYHKIMS/ CTPYKTYpa Ha TPbAHMS KOLI /WY MJIedHaTa
KJIe3a (Harp. IIOCTOIePaTUBHO/ TIOCTTPaBMAaTUIHO, IPeTOBapBaHe, Iopaay 06e3ABUXXBAHE) C JIeK 1 yMepeH
OTOK, JIEK [0 YMEPEH PUCK OT OTOK, YYBCTBO Ha TEXECT, 38 HaMaJIsiBaHe Ha 0TOKa, 06JIeKYaBaHe Ha IUCKOM-
dbopTa 1 605KaTa.

A6COMIOTHY IPOTMBONOKA3aHUA

[NepudepHa apTepmanHa okiysusHa 6orect ([TAOB) ctaguii 11I/1V, TeXXka leKOMITeHCYPaHa ChbpeYHa He-
IOCTATBYHOCT, TEXKO 6eTI0APOGHO 3a60JIsIBaHE C MaCUBHO O paHMYaBaHe Ha XXM3HEeHY I KallalUTeT, OCTbD
epusuIier, centudeH ¢rebut, phlegmasia coerulea dolens, ocTpo 6aKTepyanHO, BUDYCHO UIIM aJllepr MIHO
B'b3IIaJIeH}e, HeJleKyBaHy UITY HaTlpeIHAIM KOXXKHM 3a60J1s1BaHMs1/ KOHTaKTHA eK3eMa, HeJIeKYBaHY OTKPU-
TY PaHY, IOIyBaHe Ha KPaTHMULIUTE C HeM3BeCTHA NIPUYMHA, HeJIEKYBaHY 37I0KAYeCTBEHY TYMOPU.

3a KOMIIPECYBHY TeKCTVIIHY M3TeMsI C MAarHMTHO 3aTBapsIHe MO LIMIIa:

+ CbppedeH NemcMenKbvp

+  VmMmnna"TypaH KapanosepTtep gebumépuatop (MK)

OTHOCHMTENHY IIPOTHUBOMOKA3aHUA

[TepudepHa apTepuanHta okj1ysmBHa 6orect ([TAOE), ctagui I/1], 3anokayecTBeH nuMdbeneM, MapaseHu
C'BII3SLIN IEPMATO3Y, epubepHa HEBPOITATHS IIPK 3aXapeH AuabeT, HapyLIeHU T Ha YYBCTBUTEITHOCTTA Ha
KpayHUIINTe, KOMIIEHCHpPaHa CbpJeuHa He[JoCTaTbYHOCT, KOXKHM MHDEKIMY, HETOHOCHMMOCT K'BM HATUCK
WUITY CBCTABKM Ha IIPOAYKTA, I'BbPBUYEH XPOHUYEH MTOIMAPTPUT. AKO B 30HATa HA TPETUPAHE Ma OTKPUTHU
paHy, paHaTa TpsA6Ba II'bPBO [a Ce TIOKPHE C IIOAXOASLA TPeBPb3Ka YTV GMHT, TpeIy [1a Ce ITOCTaBy KOM-
[IPECUOHHOTO 067IEKII0. Amoena He MOXe Jja [ToeMe HUMKaKBa OTTOBOPHOCT, aKO Te3 [IPOTMBOIIOKA3aHN s He
ca CraseHn.

CTpaHu4YHy ebeKTH

He ca n3BeCTHM CTpaHUUHY ebeKTH IIPK IPaBUITHA YIIOTpeba Ha TO3M IIPOAYKT. B pefiKy ciiydan Morat

1a Ce TIOABSAT OCTATbUHM PUCKOBE KATO alleprMyHM peakiimm. MoJid, TochBeTBaTe ce ¢ Bauiusa mexap, ako
VIMaTe HSIKaKBY 3HAUUTEJTHY HeXXeJlaHM peaKlyy. BBIIPeKy TOBa, aKO 10 BpeMe Ha IIpe/jIIycaHaTa yIIoTpe-
62 HACT'BIIAT HETATUBHM IPOMEHY, KATO HAIIPUMep JpasHeHe Ha KOXKATa, MOJIsI, CBbPXeTe ce He3abaBHO C
Banms rexap. AKO e M3BeCTHA HETIOHOCHMOCT K'bM e[IMH MIIU TI0BeYe KOMITOHEHTY Ha TO3M PO YKT, MOJIS,
KOHCYJITMpPANTE Ce ¢ Banms nexap rnpefy yrorpeéa. [I[poM3BOAUTENIST He HOCY OTTOBOPHOCT 38 KAKBUTO U
[1a 61II0 TIOBPeAV/ HapaHsaBaHMs, TPUUMHEHM [T0PagM HEeIIPABUITHO 60paBEHEe UIIY HETTpaBMITHA YIIOTpe6a

CbCcTaB Ha MaTepuana

TexcTur: Moris, BUXTe eTUKeTa 3a I'PyKa 3a TOYHMS CbCTaB Ha MaTepuaria B ITPoLeHTH. [IpOnyKTUTe He
CBABPXKAT JIATEKC Y HUKETT.

TToxroxka 3a HaTucK: [ToNuAMMETUIICUIIOKCaH, ITOJINYPeTaHOBO QOIINO, ITOIUITPONMIIEHOBO 3aLIUTHO GOIINO
(I13)

I'pbaHa MomIoXKa: [ToNMANMETUIICUIIOKCAH, TaJTK

O61IM MHCTPYKIIMY 3a YIIOTpe6a

HoceTe CuraLymp, TOATIOXXKAaTa 3a HaTUCK ¥ IPbIHATA TIOMJIOXKA, CaMO, KAKTO e TIPeITIICaHo OT Balins je-
kap. ['py6uTe, HEIOUMCTEHY M HallyKaHM HOKTY 1/ MIIY IIPBCTEHY C OCTPY PbOOBE U T.H. MOTaT ia IIOBPeAsiT
buHMa MaTepuan. KOMIIPeCMOHHMTE ApeXH, TIOJIOXKKATA 32 HATUCK M MIOAJIOXKKATA 3a I'bpPAY TPsI6Ba fa ce
OTIIYCKAT CaMo OT 06y YeHM CIIeINaNTUCTH B CIIelanaMpany Marasmum. [1py BCsKa porpecus B ycriexa
Ha TepanusiTa Wiy IpOMeHeHa KIIMHMYHA KapTYHA 1ije ce HaJIoXK ) HOBO M3MepBaHe U, aK0 € IIPUIIOXIIMO,
1360 Ha MOAXO/SIL] padMep. [Topafiu Tasy MpMUUKHA € IPENOPBUNTEITHO [ja Ce TPOBEPH OT CIIeLMaIn3upaH
TBProBell. B criydar Ha TIOBPeia, MOJIst, 06 bPHETE Ce TIOBEPUTEITHO K'bM Ballns Crennanusupat ThProsell
Ha Ape6HO. Morisi, He IIONIPaBSAMTe CaMy TO3Y [IPOAYKT, T'BY KaTo TOBa MOXXE fia BIIOLIY KaYeCTBOTO MY 1
MeIUIMHCKaTa My ebUKaCHOCT. [10 XUTMeHHY IIPUUMHY, TOM He € TIOXOLSILL 32 TPMXKY 38 IT0BeUe OT eJUH
TAL[AEHT.

KOMITPECHPAIIIY CYTHEHHU CURALYMPH
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

HHcrpyKunu 3a M3NON3BaHe Ha TEeKCTHIT
[TocTaBeTe KOMIIPECMOHHMS TEKCTUII IIJIOCKO M OTBOPETe HaIl'bJIHO [IpeJiHaTa YacT Ha cyTueHa (ur. 1).

. ITbpBO MYLIHETE €[JHATA CY P'BKA, CJIef] ToBa U ipyrata. (dur. 2)

. MagbpriayiTe KOMIIPECMOHHMS Cy TMEeH BbPXY PaMeHeTe CU U I'o IpubepeTe IbTHO. (dur. 3)

. Lymph Flow SB FC: ITbpB0 3aTBOpPETE BEJIKPO 3aKOITYABAHETO 1 CIIe[] TOBA U3IbpIIaiTe LIUIIa OTHOITY
narope. Lymph Flow Long SB FC: 3aTBopeTe KyKITe OT ZJOJIHaTa YacT Harope. (dur. 4)

. 3a ja IoCTUrHeTe [TPaBUITHO ITO3ULIMOHMPaHe, IIoCerHeTe K'bM YallKaTa C IPOTUBOIIOIIOKHATA PbKa U
TIOBAIMTHeTe JleKo I'bpAaata cu (dur. 5). Crief ToBa 3aTBOpeTe KOMIIPECYOHHMSI TEKCTMII HAII'BIIHO. Perym-
paiiTe Ipe3paMKUTe [I0 XXKellaHaTa JbIDkMHa. (Pur. 6)

6. AKO e HEO6XO[IMMO, MOXETe J]a [IOCTaBUTe [IPOTe3a B AXK06a 3a TPOTe3y Ha KOMIIPECYOHHMS CYTHUEH.

[¢;] S wN

HHCTpYyKIMM 32 MOAAPBXXKA Ha TEKCTUIT 3
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Moris, cria3BaiiTe MHCTPYKIMUTE 38 YIIOTPe6a BbPXY MPULINTHUS €TUKET 3a IpyxKa. AKO MMa TakuBa,
BCUYKY 3aKOITUaJIKY TPSI6BA 1a ca 3aTBOPeHN. [IpeIIopBUMTENIHO € ja 06bpHeTe cyTveHa CuraLymph ¢ Bb-
TpeLIHaTa CTpaHa HaBbH IIPeAu IIpaHe. ManepeTe CyTHeHa OTHEIHO I'bPBUS IT'bT, 3a fja u36erHeTe IIPOMsIHa
Ha IIBeTa [opa/iy KbpBeHe. BalnTe KOMIIPECMOHHY 06JIeKIIa TPSIGBA fIa Ce IIepaT eXke/JHeBHO Ha HeXXeH
VI BenMKaTeH UMK Ipy 40°C. CrienanyuaypaHuTe MPeXXUuKy 3a [IpaHe OCUT'YPSIBA JOIIBIIHUTETTHA
3alIMTa 3a BaluTe KOMIIPECHMOHHM O6J1eK1a. MoJis, He M3II0NI3BaliTe OMEKOTUTEI 3a ThKaHum! AKO repeTte
Ha P'BKa, MOJIs, M3IIJIaKBalTe OGMITHO U He M3CTYUCKBalTe. BpeMeTo 3a CylLieHe MOXe fja Ce ChKPaTH, KaTo
crle[ M3NypaHe KOMIIPECYOHHOTO 06JIEKTIO Ce ITOCTAaBY BBPXY e6eria XxaBNyeHa K'bpIla, 3aBye Ce IUTBTHO 1
ce n3cTymcKa cyTHo. Cllefj TOBa 3aKadeTe CBOGO[JHO ipexara 3a KoMIrpecyusi. MoJis, He T OCTaBsITe B KbpIiaTa
¥ He 5 CYLIETe Ha OTOIIMTETIEH YPeq UM Ha CITbHIe. KOMIIPECHMOHHOTO O6JIEKTIO He TPsIGBa fa Ce IIOUMCTBa
XVUMWYECKY UIT fia Ce CYLIY B CYLIVITHS.

TMOAJIOXKKA 3A HATHUCK HA JINMM®HHS [TOTOK

HWHCTPYKI[MM 3a M3I0JI3BaHe Ha IIOZJIOXKKNTe 32 HATUCK

[TofroXKkaTa 3a HaTUCK MOXKe /la Ce TTIOCTaBY I10[] TEKCTMIIA Ha [jpexaTa Ha HeO6X0OMMOTO MSCTO. TeKCTY-
pupaHaTa MOBBPXHOCT € HacoueHa K'bM KoXKaTa. [IoJI03kKaTa 3a HaTUCK MOXe [1a 6'bJle U3Psi3aHa Criopel
Baumte Hy>Xau. TS ce TpofjaBa B KOMITIIEKT C ITIOUYMCTBALIMS MPoayKT Amoena Soft Cleanser 30 ml u yeTka
Amoena Soft.

HHCTPYKIMY 3a MOAAPBXKA Ha MOAJIOKKUTE 3a HATHUCK

Mors, TouncTBaMTe NOAJIOKKATa IIpe/iu BCsIKa yIIOTpe6a, 0C06eHO Ipefiy I'bPBOTO M3IOJI3BaHe.

1. HaHeceTe Tpu Kallky oT Amoena Soft Cleanser BbpxXy cyxaTa, TeKCTypypaHa IIOBbPXHOCT 1 CJle]] TOBa
HaBJIXXHeTe MeKaTa YeTKa ¢ XJlafka Boga. (dur. 7).

2. TloumcreTe fo6pe CTPYKTypupaHaTa IIOBBPXHOCT, KaTO M3II0JI3BaTe CaMO MeKaTa 4eTKa.
(dur. 8).

3. Crep TOBa M3IJIaKHETe O6MITHO ¢ XJazka Boga (dur. 9).

4. Hakpas ocTaBeTe [lJa M3CbXHe Ha Bb3[JyX MM [la Ce M3CYLIN C BEeHTUIIATOP Ha Cpe/IHa CTeTIeH.

JIUMO®HA I'P'BOHA ITOOJIOXKA

HHCTPYKIIMY 3a M3MONI3BaHe:

[ocTaBss ce ¢ MocTpa oT Amoena Soft Cleanser 30 ml 1 Amoena Soft Brush. Moris, mouncTBanTe mofioXxKaTa

Ipesiy BCsiKa yIIOTPe6a, 0C06€HO mpefy IIbPBOTO M3MON3BaHe.

1. Tloxmo>xkaTta MoXe [la Ce OTpeXe C HOXMLIA CIIOpe]] pa3Mepa Ha I'bpAUTe. M3I10513BaliTe MIMHUNTE, TIPef-
BUEHM Ha rpbAHATA ofyioxka (dur. 10). 3a ga ompezienuTe pa3Mepa, IocTaBeTe IPbAHATA ITOLJIOXKKA
BBPXY I'bPANTE CU U U36epeTe NMMHUSATA, KOSTO CbOTBETCTBA Ha padMepa Ha I'bpauTe Bu.

2. TlocTaBeTe rpbAHAaTa IIOJJIOXKKA AVMPEKTHO BbPXY 3acerHaraTa TbKaH Ha I'bpAiaTa, KaTo TeKCTypupaHaTa
MIOBBPXHOCT € O6bpHAaTa K'bM Koxkara (dur. 11). Mankara cTpesika B LleHT'bpa Ha BbTpelIHaTa CTpaHa Ha
TIOMJIOXKKATA TPsI6Ba [la COYM Harope.

3. 3armocTuraHe Ha oITUMaJieH ebeKT rpbHATA [TOJJI0XKKA TPsI6BA [ja Ce HOCY IOZ CYTUEH.

HHCTPYyKIMY 3a MOAAPBKKA HAa FPbAHATA IOJJIOXKKA:

1. HaHecete Tpu Karnku oT Amoena Soft Cleanser BbpXy cyxaTa, TEKCTypUpPaHa IIOBBPXHOCT Ha ITOIJIOXXKATa
¥ CJIe]] TOBa HaBJIaXKHeTe MeKaTa YeTKa C xjiafKa Boga (dur. 7).

2. CeramoumcTeTe Jo6pe TEKCTypUpaHaTa MOBBPXHOCT, KaTo U3II0JI3BaTe CaMo MeKaTa 4eTKa 1 0OKa3BaTe
7IeK HaTUCK (dur. 8).

3. Cre[ ToBa M3IIJIAKHETE 06UITHO C XJ1aKa Bofa (dur. 9).

4. Hakpasi s1 ocTaBeTe fja U3CbXHe Ha Bb3yX. [ PbAHATA IIOAJIOXKA He Tpsi6Ba [la ce CYLIM BbPXY HarpeBa-
TeJl, B MUKDPOBBJIHOBA [1eYKa UJIV Ha CITBHIIE.

TpsibBa [la ce M36ArBa U3IONI3BaHeTO Ha fieanH@ekTaHTU. C TeueHMe Ha BpeMEeTO MOXKe fla Ce ITOsIBY JIEKO

o6e31BeTsIBaHe, HO TOBa He HaMaslsiBa eQeKTMBHOCTTa Ha IIO/IJIOXKKATa.

HHCTPYKIMK 3a CbXPaHeHNe ¥ CPOK Ha FOZHOCT

TexcTui: CbxpaHsBalTe Ha CyX0 MSICTO U 3aLIMTeTe OT CITbHUEBA CBET/IMHA. MaKCUMAaJHUSAT CPOK Ha
TOAHOCT Ha KOMITPECMOHHOTO O6JIEKIIO € 36 Mecella, a IIepuofbT Ha yIIOTpeba e 6 Mecelia. BEpXy cTuKepa Ha
KYyTUsTa /TIONMeTUIIeHoBaTa TOP6MUKa e T0CoYeHa fjaTaTa Ha IIpousBo/CTBO. CliefJoBaTeIHO O6LIMAT CPOK
Ha TOJHOCT Ha KOMIIPECYOHHOTO O6JIEKTIO € OT paHMYeH 10 42 Mecelja. AKO HaCT'bIIM 3HaUMTEIHA IIPOMSIHA
B CbOTBETHMTE TeJIECHN Pa3MepH (HaIlp. IIopaAy ycIiexa Ha TepanusiTa, IPOMsIHA B TETJTI0TO) Ha YacT OT
TSAJIOTO, Ha KOSITO Beue e 6171a B3eTa MApPKa, MOXe Jla Ce ¥3BbPLIM HOBO M3MepBaHe ¥ HOBO IIPUCIIOCO6SBaHE,
JIOpY [O-paHo, Ipefiu fia € U3TeK'bJI 6-MeCeuHMIT NIeproy Ha yIIoTpeba.

TTonyoXKa 3a HaTUCK M TPBAHA ITOIIOXKKa: CbXpaHsIBauTe Ha CyX0 MSICTO U IIPeATIasBaliTe OT CII'bHUYEBa
CBeTNMHa. MaKCMMaJIHMAT CPOK Ha FOJJHOCT Ha TpbAHATa [TOAJIOKKA e 72 Mecella, a [IepyofbT Ha yIIoTpe6a
Ha IOAITIOXKKaTa 3a HaTUCK e 6 Mecelja. ToBa 3aBMCY OT ITpaBUJIHATA YIIOTpeba Ha TpoAyKTuTe. CriefjoBa-
TEJIHO O6LIMSAT CPOK Ha eKCIUIoaTallyst Ha MOATIOXKKATa 3a HaTHUCK e OrpaHudeH fjo 78 Mecelja. CPOK'BT Ha
TOAHOCT € OTIIeYaTaH CbC CYMBOJI Ha [ICHhYeH YaCOBHMK BbpPXY €TUKeTa Ha Ky TUATA.

CrieMa)THY MHCTPYKIUK
CTpaHuiia 98

HHCTPYKINY 32 U3XBBPIISTHE
VIsXBBpIieTe POAYKTUTE B GUTOBUTE OTIIa BLIN.

3agbpinDKeHMe 3a JoKJIaZBaHe
AKO MMaTe HIKaKBY OITJIaKBaHMsT OTHOCHO IIPOZTYKTA, MOJIsI, CBBPXKETE Ce AMPEKTHO C Balsa MeAMIIMHCKY
T'BProBeLl.

TapaHuusa
Tpurara ce 3aKOHOBOTO FapaHIIMOHHO 32 bIKeHMe Ha CbOTBeTHATa bpXKaBa.

CepBu3Ha MHGopManusa
Vimate nu BbITpocK? AKO e Taka, Lile ce pafiBaMe fja By rochBeTBaMe — MOJIs, CBbPXKETe ce € Balliys TbproBcKu
IIpeficTaBUTENl Ha Amoena.
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BnarogapuM Bac, 4TO CAeJNany Bb160p B IT0JIb3y KaUYeCTBEHHOro IPOAYKTa OT KOMIIaHMKU Amoena
Medizin-Orthopadie-Technik GmbH. C 1975 roga xoMnaHus Amoena IIpou3BOAUT MHHOBALIMOHHb1E
¥ BBICOKOKa4YeCTBeHHble IIPOAYKTHI ISl 0COBBIX MOTPEe6HOCTEI XKeHUINH, TePeHEeCUINX OIlePaI[HI0
HarpyAu.

LlenneBoe Ha3HaAYeHUE

C TIOMOIITBI0 TIOBEPXHOCTHOT'O IaBIIEHY ST HEOOXOMMMO TIPEIOTBPATUTh 06pa3oBaHye OTEKOB U MO~
Jlep>XaTb BEHO3HBIM OTTOK WIIM TUMPOOTTOK Iy TEM yBeJIMUeHM ST MHTEPCTULIMATbHOT O AaBIIeHUS.
KomrnipeccuoHHas Tepanusi, KakK IIPaBUJIO, IBJISIETCS AJIMTEJIbHBIM JIeUeHVeM U TpebyeT IIprMeHe-
HMSI COOTBETCTBYOLIUX ITPOYKTOB, KOTOPBIE ITALIMEHT MOXeT IPUHMUMATb CAMOCTOSTENIBHO IIPU
HaNMU4YUU MeAULIVHCKMX TOKAa3aHM 110 Ha3HAUeHMI0 Bpada. KpomMe Toro, 61aroapst BKJIablBAHNIO
B OJIEXAY AaBsLINe TIeJIOThl Amoena MOTYT IieJleHaIIpaBJIeHHO YBeJIMUMBAT JAaBJIEHYE U CIIOCO6-
CTBOBATb JIEYEHMIO OTEKOB B CITyYae X 0CO60M JToKanusaluu. PakyIliika jis TPy CIIOCO6CTBYET
JIOKaJIbHOM aKTUBU3aL Uy GMOPO3HOM MM OTEUHOM TKaHU. Torfa Kak cTafgusl TakXXe onpefenseT 1
dopmy Tepanuy, 1poAyKTbl Amoena Lymph Flow SB FC 1 Amoena Lymph Flow Long SB FC npumMeHs-
10TCs B KJ1acce koMmripeccun 1 (0kor1o 20 MM PT. CT.) IIPU CIIeAYIOLINX TIOKA3aHUAX.

A6CONMIOTHBIE IPOTHBONOKa3aHM

3aborneBanue riepudepudeckux aprepuit (pAVD) I1I/IV ctaguu, ocTpast AeKOMIIEHCMPOBaHHAS
cepfiedHasi HeJOCTaTOYHOCThb (ADHF), TsixKerioe 3a6orieBaHMe JIETKMX C CEPbe3HbIM Or paHMUeHYEM
XKM3HEHHOM eMKOCTH, OCTPast 9PMU3UIIETIAC, CEIITUUECKUN GrIe6uUT, CMHSS GrierMasust, OCTphle 6aK-
TepuasibHble, BUPYCHBlE MV aJlylepruieckye BOCIIaNieH s, HeJleeHHble MIIY 3allyLieHHble KOXKHble
3a6orieBaHMsI /KOHTAKTHBlE 9K3eMEl, HeJleUeHHble OTKPBIThIE PaHbl, OTeKY KOHEYHOCTEN HEM3BECTHOMN
[IPUYMHEL, HeJledeHHble 3JI0KaYeCTBEHHbBIE OITY X0

KoMIIpecCHOHHBIY TEKCTUIIb C MAaTHMTHOM 3aCTEXKOM I107] 3aCTEXKOM-MOJTHMEN:

+  OJNeKTPOKapAUOCTUMYIISTOP

+  VIMInma"TupyeMbli KapanosepTtep-aedubpumnsaTop (MKI)

OTHOCHTENIbHblE IIPOTUBOIIOKa3aHUA

3aborneBaHue repudepudeckux aprepuit (pAVD) I/1l ctaguy, 3moKadecTBEHHAS

HMMd)eZ[eMa BbIpa>XeHHblE MOKHYIIIVE [EpMaTO3h], nepMcbequeCKa;{ HeﬁpOHaTMF{ IIPpU cCaXapHOM
nuabeTe, HapylIeHNs 1yBCTBUTEIHOCTY KOHEYHOCTEN, KOMIIEHCHPOBaHHas CepriedHas HefloCTaTou-
HOCTB, KOXKHblE I/IH@)GKLU/H/I HeIIepeHOCMMOCTD [aBJIeHNM A MUJIV KOMIIOHEHTOB IIPOAYKTA, HepBI/ILIHblI/I
XPOHMYECKUI TIONUapTPUT. [Ty HAaTM4my OTKPBITHIX PaH B 30He 06pa6OTKM 06J1aCTh paHbl CHAYaIa
OOJI>)KHa 6bITh IIPUKpPBITa COOTBeTCTBleLlIeI/I paHeBOM HaKJ‘IaHKOI/I Unn HOBHSKOI/I T1I0CJIe Yero MO>XHO
HaeTb KOMIIPECCUMOHHYIO OLOEX Y. HpI/I HeCOﬁJ‘I}O,E[eHI/H/I OaHHBIX HpOTMBOHOKaSaHI/H/I KOMIIaHUSA
Amoena He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TIOCJIeACTBUSA.

OTHOCHTENbHbIE MPOTHBONOKA3aHUS

Bblpa>keHHbBle MOKHYLIME IePMATO3bl, ITepudeprudeckast HeMPOIaTys Ipy caxapHOM fuaberTe,
HapyLIeHYs YyBCTBUTEIIBHOCTY KOHEYHOCTe, KOMIIEHCYPOBaHHasI CepfieuHasi HeJOCTaTOUHOCTD,
KOXXHble MHMEK1IMM, HeNIepeHOCYMOCTb NaBJIEHN S YIIY KOMIIOHEHTOB IIPOLYKTa, IEPBUUHBLI XPOHU-
YeCKMIL TONMapTPUT. [Ipy Hamuuuy OTKPBITHIX PAaH B 30HE 06pa60oTKM 06J1aCTh paHbl CHaUasIa JOJKHa
6BITh IPUMKPBITA COOTBETCTBYIOLIEN PAHEBO HAKJIAZIKO UITM [TOBSI3KOIA, [TOCIIE Yer0 MOXHO HaleTh
KOMITPECCHMOHHY0 0fleXX1y. [1py HEeCOOITIOMeH N JaHHBIX TPOTMBOIIOKA3aHM I KOMITaHMS Amoena He
HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a MOCIIELCTBYUS.

ITo6ouHble 3dpPexTH

[pu HafJIeXxalleM MpUMeHeHUM T0604Hble 9)heKThl He M3BECTHBL B peIKMX CITyYasX BO3MOXHEL
1o60uHble 9b(GEKTH], TaKye KaK anieprudeckue peakiuu. [1py BOHUKHOBEHUY 3HAUNUTEIBHBLX T10-
604HBIX 3bOEKTOB 06paTUTECH K CBOEMY JleualljeMy Bpauy. Eciiy BaM M3BECTHO O HENIEPEHOCUMOCT Y
OIHOTO MJIY HECKOJIBKMX KOMITOHEHTOB JAHHOT' O IIPOAYKTA, Ilepe/i UCIIOIIb30BaHyeM IIPOKOHCYITb-
TUPYNTECh CO CBOMM BpadoM. [IpoM3BOIUTEIb He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a yLiep6/IIopakeHns,
BO3HMKILIE 10 IPUUMHE HEIIPaBMIIBHOT 0 06PaLeHM s MIIY MCIIONIb30BAHM S He [10 Ha3HAUEHMIO.

CocTaB MaTepuana

TeKCTWIb: TOUHBIY COCTAB MaTepyala B [IPOlleHTaX yKasaH Ha STUKeTKe [0 yxozy. ToBap He cofiep-
XKUT JIaTeKC ¥ HUKeTb. [JaBALIMY [TeJIoT: MONUAMMETHUIICUIIOKCAH, [I0JIMy peTaHoBast IIJIeHKa, TI0NNY-
peTaHoBasi IJIEHKa, TONIUIIPOIMIIeHOBas 3aluTHas rienka (T1171)

Pakyuika gia rpyau: IlonuamnMeTmusicusiokcay, Tanbk

06111Me yKa3aHMs 10 IPMMEeHEHNIO

Ball KOHCYJIBTQHT C YLOBOJIBCTBMEM IIOKAXeT BaM, KaK [IPaBUJIbHO UCIIONIb30BaTh NPOAYKT. KCcIonb-
3yMTe TeKCTUIb Curalymph, HaXKMMHY10 NOAYLIKY ¥ Har pyAHBIA 4eX0J TOJIbKO HOCUTE TEKCTUIIb
CuraLymph, Ha>xxMHY10 ogyLuKy 1 JInMda HakTagKy Ha TPYb TOJIBKO I10 Ha3HaYeHN10 Bpaya.
[llepoxoBaTkble ¥ HEPOBHBIE HOT'TY M/ KOJIbLA C OCTPBIMM KPasiMy M T. Il. MOT'Y T IIOBPeAUTb TOHKMM
MaTepyuall. KOMIIpecCHOHHY0 OfeXAY, HaBsALIMIA IIeJIOT M PaKYLIKY AJIsI TPYAY ClleiyeT CAaBaTh
TOJIBKO 06y YeHHOMY IIePCOHANTY B CIIeLIaIM3YPOBaHHOM MeUIIMHCKOM MarasuHe. B ciydae apdex-
TUBHOCTM TE€PANUM UM U3MEHEeHM S KIIMHMYECKOM KapTUHbBl TpebyeTCsi IOBTOPHOE M3MepeHMe 1 IIpU
HEOO6XOAMMOCTH BBI6OP IIPaBMUIIBHOIO paaMepa ofeXX bl [10 9To NpuuKHe PeKOMEeH/]yeTCst KOHTPOJIb
B CIIel1a3MpOBaHHOM MeIULIMHCKOM MarasymHe. B cirydae IoBpeXXZieHMs U3eNns o6paTUTeCh K
cBoeMy iusiepy. He IbiTaiTech yCTPaHUTD IIOBPEXAeHNe CAMOCTOSITENIbHO, TaK KakK 3TO MOXET IIpH-
BECTM K CHM>KEHMIO Ka4ecTBa M MeINLIMHCKOro apdexra. [1o IUTMeHNYecKM IpUIMHaM MU3fere He
IIpeJHA3HA4EeHO AJIs JIeYeHM s 60Jlee YeM OfHOI'O NaljMeHTa.
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CURALYMPH TEKCTHIJIb
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SBFC

YKa3aHMs 110 NPMMEHEHNIO TeKCTMIIBHBIX M3J[eNui

1. PasnoXxuTe KOMIIPECCMOHHOe TeKCTUIIBHOE M3ZiefIyie Ha POBHO IIOBEPXHOCTY M ITOJTHOCTBIO pac-
CTEerHUTe NepeiHIO 3acTeXKY (puc. 1).

. Tellepb IpOfleHbTE ONHY PYKY Uepe3 6peTeNbKY, [T0CIIe 9TOr0 IIPOLeHbTe APYTIYI0 PYKY Yepes BTO-
py1o 6peTenbKy (puc. 2).

. HaTgHMTEe KOMIIPECCHOHHOE TEKCTUITbHOE M3ZleTMe Ha IIJIeYN U KaK CJIeJyeT HafjleHbTe ero (puc. 3).

. Lymph Flow SB FC: cHauasna 3aKpoiTe MarHUTHYIO 3aCTeXKY, a 3aTeM IIOTTHUTE MOJTHUIO CHU3Y
BBepX 0 YPOBHS UYTh BhILIe 0O6TIaCT Yalleyek.
Lymph Flow Long SB FC: 3akpoyiTe KpIOUKY CH3Y BBePX 10 YPOBHS UYTh BEILIE 067IaCTH dallle-
4Jex. (puc. 4).

5. YTo6bl JOGUTHCS NTPaBUIIbHOTO PACIIONIOXKEHN S, 3aCYHBTE IIPOTMUBOIIONIOXKHYIO PYKY B YaLIKy U
CIerKa IIpUIOAHUMMUTE I'PyLb (puc. 5). [Tocyie 9TOro MOJTHOCThIO 3aCTErHUTE KOMIIPECCYOHHOE
TeKCTUIIbHOE u3fenue. [IoATAHNUTe 6peTelIbKY Ha HY>KHY1IO0 ANMHY (pUC. 6).

6. TIpy HEO6XOOVMMOCTY Bbl MOXKETE BJIIOXKMTD ITPOTE3 B COOTBETCTBYIOLINI KapMaH KOMITPECCUOHHO-
T'0 TEKCTUITBHOTO M3ZETNS.

N

W

YKa3aHMs 10 YXOAY 32 TEKCTUJIbHBIMMY U3AENNIMHA

CobmiofjaliTe yKa3aHMs [0 YXOOY, IPMBeJeHHble Ha BLIMTOM STUKeTKe. [Ipy HaTu4uny 3acTeXXeK
CIIeAYT 3aCTETHYTh BCe 3aCTEXKA. [lepef] CTMPKOY PEKOMEH/IYeTCs BEIBOPAUMBATh TEKCTUIIbHBIE
nagenus CuraLymph HausHaHKY. B IIepBhI pas CTUpanTe TEKCTUITbHBIE U3Aes OTAENTbHO, YTO6b!
136eXxaTh U3MeHeHNsI [IBeTa B pe3yrbTaTe TMHbKY. KOMIIPECCHOHHYIO OfIeX 1Y CIIeflyeT CTUPATh
€XeIHEBHO B LIAZSILIEM VI [EJIMKATHOM PeXXUMe CTUPKY 11py Temriepatype 40 °C. CeTka [yl CTUP-
K1 6€e71bst 06eCIIeunT Ballleyt KOMIIPECCUOHHOM OfieX/ e JOTIONIHUTENbHY0 3alIUTY. He MCIIONb3yTe
OTIONTAaCKMBATENb AJIsT CTUPKM! B cITydae pyYHO CTUPKM TLIATENBHO IIPOIIOIIOCKATD ¥ He BBKU-
MaTb. BpeMs BEICBIXaHM ST MOXXHO COKPATUTh, TIOJIOXXMB KOMIIPECCUOHHYIO OJIEX Y TIOCIIe CTUPKA

Ha TOJICTOE MaxpPOBOE MOJIOTEHIIE, TOCIIE YETO MJIOTHO CKPYTUTD M KPEITKO OTXKATb. 3aTeM HY>XHO
CBOGOJIHO IIOBECUTb KOMITPECCUOHHY0 OfIeXXAY. He OCTaBIIsINITE ee JIeXKaTh B IIOJIOTEHLIE U He CYLIUTe
Ha 6aTapee UM Ha CorHIle. KOMIIPECCHOHHYIO OfI€X Y HeJlb3s [IOABEPraTh XMMMUUECKO YMCTKE UIIN
CYLIUTD B CYLIMIIBHOM

MaLIYHe.

JINM®A HAKJIATIKA
YKasaHMs 10 MPMMEHEHN10 AaBsLIero ImexoTa

[aBsiLINI T1€TIOT MOXHO BJIOXKUTD I10J] OfIeX/1y TOUHO B HY>XHOe MecTO. CTPYKTYPMPOBaHHAsI IOBEPX-
HOCTB IIpM 9TOM JJOJIXXHa 6bITh HAllpaBJleHa B CTOPOHY KoxXu. JInMba Hakaka MoXeT 6bITh 06pe3a-

Ha B COOTBETCTBUM C BalIMMM IOTPEOGHOCTIMU. B KOMITJIEKT ITOCTABKM BXOISAT
€ IPO6HMKOM oumiaoniero cpefcTBa Amoena Soft Cleanser 30 MJT 1 MSITKOM LIETOYKOM Amoena
Soft Brush.

YKa3aHM 110 YXOAY 3a AABSLIMM IIeJIOTOM

ToxanyycTa, ouniianTe nuMba HakIagKy epef KaXk IblM MCII0JIb30BaHMEM, 0CO6€HHO Iepey;

TNepBBIM IPUMEHEHNEM.

1. HaHecuTe Tpu Karu cpeficTBa Amoena Soft Cleanser Ha Cyxylo CTPYKTYPVMPOBaHHYO IIOBEPX-
HOCTB, & 3aTEM CMOUYMTE MATKY1IO0 LIeTKY TEIJI0N Bofoii (puc. 7

2. Telepb TLIATEJIBHO OUUCTUTE CTPYKTYPUPOBAHHYIO TOBEPXHOCTD ITPY IIOMOLY MSATKOM
ureTku. (puc. 8).

3. Tlocrie 9TOro MPOMOMTE GOJTBLINM KOJIIMYECTBOM TEIION Boxsl (puc. 9).

4. BKOHIIe BBICYLINTE Ha BO3AYXe Miin GeHOM Ha CpeJHEM PeXXUME.

LYMPH FLOW BREAST SHELL

B KOMITJIEKT IOCTABKM BXOZAT C TPOGHMKOM OuMLIaioliero cpefcTBa Amoena Soft Cleanser 30
MJT ¥ MSITKOM LieTOYKoM Amoena Soft Brush. [ToxarnyiicTta, 04nLianTe paKyLIKY 4718 TPYAY Tlepe]]
Ka>X/]bIM MCIIOJIb30BaHMEM, 0CO6EHHO Nepes; MePBbIM IPMMEHEeHUEM.

HHCTPYKIMS IT0 NPMMEHEHNIO PaKyLIKY IS TPYAK

1. PakyLIKy 7151 TPYAY MOXHO 06pe3aTh HOXXHMIIaMU B COOTBETCTBUM C pa3MepPOM
rpyan. [{7s STOr0 UCIIONb3YNTe IMHMUY, HaHEeCEeHHble Ha IIOBEePXHOCTY PAKYLIKY IPYAN.
YTO6H! OIIpeIeNINTD Pas3MeD, PUJIOXKMUTe HAaTr PYAHUK K TPYAY U BblOepUTe TNHULO,
COOTBETCTBYIOLIYIO BalleMy pasMepy rpyau (puc. 10).

2. TloMecTuTe PaKyLIKY HEITOCPEICTBEHHO Ha MOPaXKEHHYI0 TKaHb MOJIOYHOM XKeJle3hbl Tak,
YTOOBL TEKCTYPMPOBaHHAas [TOBEPXHOCTD 6bijia o6palieHa K Koxe (puc. 11). MarneHbKast
CTpeJIKa B LIeHTPe BHY TPEHHEN CTOPOHDl PaKyLIK}Y JOJIXKHA ObITh HallpaBJleHa BBEPX.

L7151 JOCTUXKEeHM S OTITUMAaJIbHOr 0 3 dexTa Mbl peKOMEeHAYeM HOCUTB ITPOKJIAZIKY I TPy

11071 6I0CTTaTbTEPOM.

PeKOMeHAAIL MM 10 YXOAY 3a PAKYLIKOI AN TPYAK
1. HazecuTe Tpy KaIumu cpeficTBa Amoena Soft Cleanser Ha CyXylo TEKCTYPUPOBAHHYIO
IIOBEPXHOCTb, a 3aT€M CMOUYMTE MATKYIO LIETKY TEIJION BO#OM (puc. 7).

. Temephb TLIATETIBHO OYUCTUTE TEKCTYPUPOBAHHYIO IOBEPXHOCTD, UCIIONIb3Ys TOIHKO MATKYIO
LIETKY C HaXXMOM (puc. 8).

. 3aTeM MPOMOMTE IOBEPXHOCTH 60JIbLIVIM KOJIMIECTBOM TETJION BOAbL (pyc. 9).

. B3aBeplleHe faiiTe BBICOXHYTh HA BO3AYXe MM BEICYLINTE GEHOM Ha CpeiHEM
pexxuMe. PakyLIKY AJIsl TPYAY He JOITYCKAEeTCsI CYyLINTD Ha Har peBaTeJIbHbIX IIPMGopax, B
MMKDPOBOJIHOBOM €YY UJY Ha COTTHLIE.

)

NYeV)
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CrienyeT u36eraTb UCIIONIb30BaHMS [1e3MHOUIIMPYIOLINX cpeIcTB. CO BpeMeHeM MOXET IIPOU30NTU
He3HaAUYMTeIbHOe 06eClIBeUMBaHMe, HO 9TO He CHYKaeT 3QbeKTUBHOCTY PAKyLIKY [JIs TPy

YKa3aHus 10 XpaHEHUIO ¥ CPOK CITYXK6b1

TeKCTUIIb. XpPaHUTD B CyXOM ¥ 3aLIMIIEHHOM OT BO3[eMCTBMSI COJIHEYHOT O CBeTa MecTe. MaKcuMarb-
HBLJ CPOK CJTY>K6bL COCTaBIISIET 36 MECSILIEB, ITOCTIE]YIOLINI CPOK UCIIOIIb30BaHMS KOMITPECCUOHHOM
ofIeX bl COCTABIISET 6 MecsIieB. [I09TOMY MaKCUMaJIbHEBL CPOK CITY>XK6bl KOMITPECCUOHHO OZI€X bl
orpaHuyeH 42 MecsillaMu. [laTa M3TOTOBJIEHUS YKasaHa Ha HaKJeliKe Ha KOPOOKe/TIOIUSTUIIEHOBOM
raxeTe. B cjydae CyLIeCTBEHHOIO M3MeHEHMsI COOTBETCTBYIOLIMX PAa3MePOB Tefla (HallpyMep, 1o
npuunHe sbbeKTUBHOCTY Tepallny, U3MeHeH s Beca) HOBOe M3MepeHe 1 HOBOe JIeueHYe MOXeT
6bITb 060CHOBAHO 1 PAHBLLIE, O UCTEUEHMSI LIECTUMECTYHOI 0 CPOKA UCIIONIb30BaHU.

JInmda HaKITaKa ¥ paKyLIKa g rpyan: XpaHUTb B CYXOM MeCTe ¥ 6epedb OT COJTHEYHOT 0 CBeTa.
MaKCcyMaIIbHEBL CPOK CITY KOl COCTABIISIET 72 MECSILIA, TOCTIEAYIOLIM I CPOK MCIIOJIb30BaHMSI KOM-
TIPECCUOHHOM OfeXX bl COCTaBIISIET 6 MeCsIlleB. OTO 3aBMUCUT OT IIPABUJIBHOI0 O6paLIeH s Y UCIIONb-
30BaHMSA IPOAYKIIMYM B OGBIYHBLX YCIIOBUSIX. [I09TOMY MaKCUMaIIbHBI CPOK CITY XGB! AaBSILIETO [1eJ10-
Ta orgaqueH 78 MecsataMu. CPOK rOJHOCTY HalledyaTaH CMMBOJIOM [IECOUHBIX YacOB Ha STUKeTKe
KOPOBKM.

Ocob6ble yKa3aHUS
Canite 98

YxasaHue 1o yTHIM3aL N
VYTUIM3UPYNTe JaHHBIY IPOIYKT B 6bITOBBLE OTXOLbL.

06513aHHOCTD COO6LIaTh O IPOUCLIECTBUSX

B criydae nmogauy pekaMaluy o NpoayKTy o6paliaiTech HEIIOCPeICTBEHHO K CBOEMY MeIUIIMH-
cxoMy nuepy. [Ipou3BOANUTENIO ¥ KOMIIETEHTHOMY OpraHy rocyfapcTBa-uneHa EC crefiyeT coo6-
L1aTh TOJIBKO O CePbe3HbBIX IIPOMUCLIECTBUSIX, KOTOPble MOT'Y T IPMBECTH K CYLIeCTBEHHOMY yXyALIe-
HMIO COCTOSIHMSI 37I0POBbsI MIIM cCMepTH. OTIpefieNieH e CepPbe3HbIX IIPOUCLIECTBUM AaHO B TyHKTe 65
cratby 2 [TocraHoBnenus (EC) 2017/745 (PernaMeHT 0 MeAULIMHCKMX U3fenusax MDR).

TapanTUs
ITpefycMOTpeHa 3aKOHHAasI 06513aHHOCTD IPefJOCTaBIIeH NS TapaHTUM.

YVKasaHMe 110 CEPBMCHOMY O6CITYXMBaHUIO
ECTb BOITPOCHI? [ IoXKay1CcTa, CBSIXXMUTECH C BALIUM CIIELIMAIM3UPOBAHHBIM JUIIEPOM MJIIM AUCTPH-
6B0TOPOM Amoena.

Zag EUXAPIOTOVHE TOU EMAEEATE £Va MOLOTIKG TiPo1dv ané Tnv Amoena Medizin-Orthopédie-Technik
GmbH. To ovopa Amoena £ival GUVUPAGPEVO ATO TO 1975 HE Kawvotopa np’olovtu,u\pn)\nc nowtag
IOV KAAUTITOUV T1G 161AITEPEG AVAYKEG TWV YUVALKWY TIOV £XOUV UNOBANBETL o€ EMépBaocn pactov.

IIpoBAenopevn Xprion

H emupavelakr nieon epappodetal yia Ty arno@uyt) 0X1HATIoHoY 0181 IaTog Kal yia va unootnplget

™ PAERIKT) KUKAOPOPIA KAL TN AEPPIKT) TAPOXETEVOT LEOW AVENOTG TNG dlapeong ieong. H Bepaneia
ovprieong etval ouVNBwG pla paxpoxpovia Beparteia Kat anatet KATAAANAQ TPOLOVTA OV XPNOUOTOL-
oUVTAL Ao Tov {010 ToV acBev), AV eVOEIKVUVTAL LATPIKWG KAl KATOTV EVTOANG 1ATPOU.

EmutAgov, Ta emepata nieong Amoena pnopouv va mapexouv avgnor g Mieons 0 TOXEUREVQ, TO-
MOBETWVTAG TA PLECA amo €va eviulla, oo Tnpilovtag €10l TNV Beparneia owdruaTog oTnNV Nepintwon
GUYKEPKPIIEVOV, EVTOMIOUEVOU O1O1)UATOG.

To KAAUIHA HaoTOV VTTOOTNPIZEL TNV TOTILKT KV TOTIO(NOT) TOU vdOUG Kal TOU o1dNuaATwWdHOUG 10TOV.
Aebopevou 011 10 0Tad0 KaBopiget emiong Tr) popyr Beparneiag, 1o Amoena Lymph Flow SB FC kat to
Amoena Lymph Flow Long SBFC otnv Zupriieon katnyopiag 1 (20 mmHG) propodv va Xpnoonoin-
BoUV dTav UMAPXOLV Ol AKOAOLBEG evOEeiEelg.

Evbeigerg

BAGBN 01N GAERIKT)/AERPIKT) AYYELAKT) AETTOVPYia/Eopr) 0TOV Blpaka Kal/r) 6T0 HaoTo (TLX. HETEY-
XELPNTIKT)/PETATPAVHATIKT], GUHPOPNON AGYW QKVNTONOINONG) HE 1TiLa KAl petpia Taon Sioykwong,
XAPNAG ewg PETPLO0 Kivouvo owdnpatog, aiobnua BApoug, yia PHelwoT) ToU 0NIATOG, AVAKOUPLOT) Ao
Suopopia kat novo.

AnoAvteg avievoeiferg
Tepupeptkn apTnPELakT vooog (TTAA) otadiov II/1V, ofela pun aviipponovievn Kapdlakr) avendpkela,
ooBapr| mveupovonddeld pe 6oBapd MEPLOPIOHO TNG JWTLKNG IKAVOTNTAG, 0&V epuUaineAag,
ONMTLKY) PAER{TION, KuavT) EMWOVVN PAEYHOVT), OELEG BAKTNPLAKEG, LOYEVELG 1) AAAEPYIKES PAEYHOVEG,
1N BEPAMEVPEVEG 1) TIPOXWPNHEVEG SEPPATIKES MABNOEIG/ EK{EPATA AT ENAEN, 1IN BEPATIEVIEVO AVOL-
XTO TPALNA, oldnua dKpwv ayvwoTou atTloAoyiag, un BepaneuEvol KaKon8elg OYKOL.
Ooov apopd Ta evoLIATA CUPTIEONG HE PAYVNTIKO KOUPTWHIA KATW Ao TO YEPROVAP:

* Bhuatodotng

* Epputetoog kapdlopetatponeag armvidwng (EKA)
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IXeTIKEG avTevdei§elg

TTepupeptkn) apTnELak” vooos (ITAA) otadiov I/11, kKaxon8eg Aeppoidnua, EVIoves eELOPWHNATIKEG
5EpPATOTNABEIEG, IEPLPEPLKT| VEUPOTIABEL QMO 0AKXAPWSN S1aPT TN, OlaTAPAXEG AOBNTIKOTNTAG TWV
AKPWV, QVTIPPOTOVHEVT) KAPOLAKT| AVETAPKELD, SEPHATIKEG AOHWEELS, in avoxn oTnv riieon 1§ duoave-
€la 0Ta GVOTATIKA TOU TPOIOVTOE, TPWTONABT|G Xpovia oAVapBpiTIda. AV uNAPXoUV aVoIXTa Tpavpata
OTNV MEPLOXT] TIOU XPELALOVTAL PPOVTIOA, 1) TIEPIOXT| TOU TPAVHATOG TPETEL TPWTA va KaAupBel pe eva
Kaw)\)\n)\o eniBepa TpavPATOg 1) UE EVav sméaopo npw cpopsest 1o evbupa oupnieong. H Amoena dev
unopet va BewpnBel umeBuvN yla T un CUPHOPPWON HE QUTEG TIC AVTEVOEIEELG.

Hupevspvstsc

Otav 1o Mpoidv XpnoonoLeltal owoTd, SeV UTIAPXOLV YVWOTEG TAPEVEPYELEG. Te OTIAVIEG TEPUTTW-
01, 0 K{V6UVOG va elpavioTovV u)\)\ep\(u(z-:c avTidpacelg eEaxolovBet va unapxet. Hapqxa)\atoea va
EVNUEPWOETE TOV 1aTPO 604G AV MAPATNPTOETE ONMOLAGNTIOTE QVeTuBvINTN Tapevepyeta. Av nap’ oAa
QuTA EPEAVIOTOUV APVNTIKEG ETIMTTWOELS OTWG Y1a Mapadelypa epeBlopog Tou 6EPUATOC KATd T 61dp-
KELQ EQAPHOYT|G, TOTE TAPAKAAOULIE VA ETUKOWVWVTOETE QPECWG HE TO 1ATPO 0aG 1) JE TOV EEELOIKEVE-
VO GUPBOUAO OTO E161KO GTHELD MWATOTIG 1ATPOTEXVOAOYIKWY ELOWY. AV UTIAPXEL YVWo 't duoavegla oe
£vaT1) TIEPLOCOTEPA AT TA CUGTATIKA AUTOV TOU TIPOIOVTOG, MAPAKAAOUIE VA CUIBOUAEVTELTE TO 1ATPO
600G TP TN Xpnriom Tou r[po1ovroc O Kumoxeuaomc e q)epeL Kapia euduvn ya BAABN 1) TPAUHATIONO
IOV MPOKANONKE AOYW AKATAAANAOU XEIPLOPOV 1) KAKT|G XPTIONG.

ZHvOeon NPoioVIWY

Yepdaopata: Tia ta akpifr) mocoota tng oUVOEOTG TOU UALKOU, AVATPEETE OTNV ETIKETA HE TIG 00nyieq
@povTidag. Ta mpolovTa 6ev Meptexouv AATEE KAl VIKEALO. Emeeuo Goknong riieong: TToAudpeBuAoot-
AOEAV10, HEPPPAVT TTIOAVOLUPEBAVTG, TIPOCTATEVTIKN pepBpavn noAunportueviou (PP)

KdAvppa pactou: IToAudipeBuloctAoEavio, TaAk

Tevikég odnyieg xpriong

6} sEetélevuevoq oLJIPOoVAOG Ba xapet va 0ag 681&81 m oworn €(QAPPOYT TOL TPOIOVTOG. Xpnomor[om—
ote Ta 6ikd oag CuraLymph evéupata, To entBepa Goknong rieong Kat 1o KaAuppa pactou, J6vo Onwe
oag exetunodelfel 01aTpos oag. Ta atxpnpd, aAlpdploTa xal onagpeva voxia Kay/m dSaxtuAiéla pe awx-
HUNPEC AKPEG KATL. ur[opouv va Kaworpswouv T0 )\smo u)\lxo To évbupa cuprieong, To eniBena nieong
KL TO KAAUPHA PaoToU TPETIEL VA XOPTYOUVTAL HOVO artd EKMAIOEVPIEVOUG ELBLKOUG OE eEE1OIKEVIEVA
onuela MWANONG 1aTPOTEXVOAOYIKWY eL0WV. OTtowadnnote npoodog Katd tn eparneia 1 petaBolr g
KALVIKT|G £1KOVAG KABIoTOLY anapattntn pid vea HETPNOT) KAl ETUAOYT] TOL OwOTOL peyeBoug, Katd
nep(ntwaon. I'a Tov AOyo auTo, GLVICTATAL EAEYXOG O E101KO OMUETD MWANONG 1ATPOTEXVOAOYIKWV
e1dwv. Ze nepintwon PAABNg napom)\oupe Va EMKOWVWVNoeTe XWwplg evbolaopoug pe Tov eteldiken-
Hnévo avrmpooumo Hapaxa)\oups HNV ETB10pBWVETE AUTO TO MPOLOV OVOL oag, Kabwg QUTO pnopa
va BAGWEL TNV MOLOTNTA TOU KAl TNV AMOTEAEOPATIKOTNTA Tou. T'ia AOYOUG LYLEVT|G, TO TTPOLOV etvan
AKATAAANAO Y1a TN povTida MEPIOCOTEPWYV TOV EVOG ACBEVWV.

CURALYMPH ENAYMATA
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow Long SB FC

Obnyieg xpijong evévpatwy
1. TomoBeTroTe TO £vOUNa OUPIiEONG 0PV TIa og jila empavela kat avolgTe To prpooTivo Kopmwua
evtehws (B )
. Twpa mepdoTe Tov éva Bpaxiova péoa and v TPAvTa Kal 0T CUVEXELD TOV AANO amod TNV AAAN
Tpavra. (Ek.2)

. Twpa TPAPMETE TO EVOLIA CUNTIECTG TAVW AT TOUG WHOUG 046 KAl EQApROOTE To KAaAd. (E1k.3)

. Lymph Flow SBFC: Khelote npwm T0 uavvnnxo Kovunwuq KaLotn ouvsxata TpaBnETs TO PeppRoVAp
HE POPA ar6 KATW MPOG TA MAVW PEXPLTIAVW QKPIBWG and TNV MeploxT} Tou 0THBOUG.
Lymph Flow Long SB FC: KAe{oTe T1¢ KOMITOEG AMO KATW MPOG T TAVW UEXPL TAVW aKPIBWE and v
TEEPLOXT) TOU 0T180UG. (ElK 4)

5. I'a va eTTuXeTE TN 0WOoTT) TOMOBETN AN, TACTE Je TO AVTIBETO XEPL 0AG KAl AVAOTIKWOTE EAAPPLA
TOV 1acto eowTeptka. (Eik.5) X1m) ouvexelq, kAetote teleiwg to €vbupa ovunisong. [pocapuooTe TG
TlpClVTSC oTo amevumo anoc (Ewk. 6)

6. Eav etval anapaitnto, prnopeite va e10AyeTe pia mpobeon oTnv 181K B1)KT TOU eVOUILATOG CUUTIEONG.

S}

W

Obnyieg ppovtidag evbupdtwv cuprisong

TTapaxalovpe va Aapete unown Tig 0dnyleg gpovtidag oTnv eTkETa PpovTidag mov elvat pappevn oto
€voupa. Ze Mepintwon rnou LIAPXOLY, KOUPTIWHATA, TIPETEL VA £{val KAEIOTA, ZUVIOTATAL TIPWV TO TAVOHO
va yuplZsrs Ta evdvjata CuraLymph anod péoa TPOG Ta e€w. II\VUveTe Ta evblpata Esxwplora mv
TPWTT POPQ, Y1 Va ANMOPVYETE TOV anoxXpwpuatiopo. Ta evélpata cLpieonq oag MPEMEL va TAgvovTal
kaBnuepva oe Evav KUKA0 Auoipatog yla anaid 1y evaioBnta povxa gTtoug

40 °C.'Eva &{xTu n)\uvmptou Tapexet npooesm npooTacia yia Ta evbupata cuurnieong. Ilapakalovpe
LNV XPNOHONOLE(TE PAAAKTIKO! 2 MEPUTTWOT MAVGIHATOG GTO XEPL, MAPAKAAOLHE va EEMAUVETE e
apBovo vepd Kalva unv oTuete Ta evbupata. O xpovog 0TeYVWHATOG Pnopet va pewwdet, av petd 1o
TIAUOI0 TONOBETNOETE Ta EVELIATA CUNTIEDTIG 0AG MAVW OE P XOVTPT) METOETA, TA TUAIEETE OPIXTA KAl
Ta TEoTE duvatd. TN OUVEXELQ, AMAWOTE Ta evoLpata oupmieons xakapd. Mnv ta agrvete p€oa oInv
TETOETA KA ETHONG INV T 0TEYVWVETE GTO KAAOPLPEP T 0TOV A0, Ta evblpata ouprieong 6ev mpemnet
va xabapifovtal e oTeyvo KabBapiona 1j va OTEYVWVOUV 08 GTEYVWTTPLO

LYMPH FLOW EITIOEMA AZKHIHZ IIIEZHZ

0bnyieg xprjong emBEpaTog Aoknong isong

To emeauq QOKNONG Meong ur[opm va Tonoeemeat 1€oa ano To evéuua oV Qnunoupsvn eeon

H avav)\unpn am(pavsta 6a r[psr[et va EXEL KQTSUGUVOT] TPOG 10 dépua. To emiBepa AokNoNG msoqc uro-
pel va Komel oUPeWVa IE TG avaykeg oag. Tlapéxetai ue eva delypa Amoena anald Ka8aploTiko 30ml
kat pia Amoena paiakn Bovptoa.
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0bnyieg ppovtidag Tou emBEparog AoKnong micong
KaBapioTe 1o eniBepa Aoknong mieong mpwv ano KABe Xprion, 161aitepa mPv ano tnv npwtn EPappoyn.

1. P1£Ts TPELS omyoveq ano to KGGQplOTLKO Amoena Soft Cleanser NAvw oTn oTey VN, avayAuen emt-
q)ovsm Xau pem Bpette ™m HaAaK™ Bovproa ue x)\mpo vapo (EWK.7).

2. Twpa kabapiote TNV avayAven eMEAVELd OXOAAOTIKA AOKWVTAG THEDT), XPNOHOMOUWVTAG POVO TN
pakaxmn Bovptoa. (E1k.8).

3. 21n ovuvexela LemAuveTe pe ApBovo xAapo vepo (Ek.9)

4. TEMNog, aprioTe TO VA OTEYVWOEL OTOV AEPA 1) GTEYVWOTE TO € TOTOAAKL O€ PETPLA pUBLON.

LYMPH FLOW KaAvppa Maotoy
TTapéxetal pe éva betypa Amoena anaio kabaplotikd 30ml kat pia Amoena paAaxn ovptoa.,
KaBapiote To kdAvppa Maotou nptv and Kabe xpron, Wraitepa npiv and tnv npwtn EPappoyt).

05nvlsc £(QappoyN¢ KAAVPIATOG HAGTOU
. To kGAvppa pactov unopet va xorel pe wahidt avaroya pe o peyeBog ToL paoToL. XprolonowoTte
TG YPAPHEG MOV VIAPXOUV 0TO KAALpIA paoTov. I'a va mpocdlopioeTte 1o 1éyeBog, TONOBETNOTE TO
Ka)\u(uua }J(l)OTOU 0TO 6TNBOG 0ag KAl ETMAEETE TN YPAUUT) TTOU AVTICTOLXEL 0TO HEYEBOG TOU HAGTOU
oag. (Ewk. 10

2. TonoBeTNOTE TO KAAUPPA BACTOL KATEUBEIaV eMAVW OTOV 1GTO TNG ILAOX0V0AG MEPIOXTIG, UE TNV
QVayAUPn EMLPAVELR OTPAPPEVT) TPOG To deppa (EK. 11). To Mikpo BENOG 0TO KEVTPO TNG ECWTEPLKTG
TMAEVPAG TOU KAAVPPATOG TIpEeL va Se{xX Vel pog Ta enavw.

3. T'a BEATIOTO AMOTEAEO A, TO KAAUPHA PHACTOU MPEMEL VA POPLETAL ECA AT TOV 0TNBOSECO.

0dnyieg ppovtidag kaAvppatog pactov
1. Pi€te tpe1g otayoveg anod to kaBaploTikd Amoena Soft Cleanser avw 0Tn 6TEY VT, QVAyAU@N €T
(PAvela Kal peta PpegTe Tn HaAakT Bovptoa pe XNapo vepo. (E1K.7).

. Twpa xaBapiote TRV avayAven eMEAvELd 6XOAAOTIKG, XPNOTHONOWWVTAG HOVO TN HaAakn Bovptoa,
aokwvtag riieon. (Ex.8)

. ZTn ouvexela EEMAVVETE e ApBovo xAapo6 vepo (Ek.9)

. Téhog, apnote Tova orsvaoa oTov aspa 0 orsvvwms TO ue mOTo)\am og PETPL puemon To
Ka)\vmia HaoToL eV MPETEL VA OTEYVWOEL TAVW GE KAAOPLPEP, OTOV POUPVO MKPOKUPPATWY 1
oTov L.

H xprjon anoAupavTikou npenel va arnogevyetat. Hrog anoxpwpatiopog Propet va mpokUYel pe tv

TApod0 TOoL XPOVoU AAAE AUTO HEV EMNPEALEL TNV AMOTEAECUATIKOTNTA TOU KAAUPIATOG A0 TOU.

N

W

0bnyieg anobnxevong xa Sidpxeia Jwng
Yepacpata: Na Ta QUAAGCETE O€ ENpd HEPOG KAl VA T MPOCTATEVETE MO TNV NALAKT) akTvoBoAla. H
HEY10TN Srdpkela {wng eival 36 prveg kai 1 nepiodog xpriong 6 unveg. H uéylotn dapkeia {wnig Tou

evbupatog cupnieong neplopidetat enousvwc 0ToUuG 42 unveg. H npspourwta KOTGOKSUT](; avaypage-
TAL 0TO QUTOKOAANTO TNG oVOKEVaoiag. Ze mepintwon oNUAvTIKNG aAAAYNG OTIG OXETIKEG SLA0TACEG
TOU 0WHATOG (TL.X. AOyW NG poddou TG Beparneiag, aAAayr) BApous) 0To oNelo TOL CWHATOG MOV EXEL
N6n vroBANBet oe Beparneia, pla ved HETPNOT KAl jia vea QappoyT) EVOEXOPEVWG VA BlkaloAoyouvTal
QKOPA KAl vWPITEPa, TIPWV Ao To TEAOG TNG MEPLODOL Xpriong Twv b pnvwv. EniBepa doxnong rmeong
Kl KGAUpa paoTov: Na ta QUAACOETE O€ ENpod PHEPOG KAl VA Ta MPOOTATEVETE QMO TNV NALAKT| AKTIVO-
Bo)\la H ueytom Enapxsw Twng awm 72 pnvsq xain nsptoéoq xpnonc TOU smesparoq Aoknong nieong
etvai 6 unveg. Auto e€apTatal and Tov owoTo XEPLOPO KAl TN XPIOT) TOU POLOVTOG 0g AOY1KA Aaio1a.
QG €K TOUTOY, 1) PEYLO TN BLAPKELA WG TOY ETBERATOG AOKONG TEONG Tieplopidetar oToug 78 prveg. H
Siiprela {wng Tov ETBERATOG AOKNONG MEOTG AVAYPAPETAL UE EVA GUPBOAO KAEWUOPAG 0NV ETIKETA
TOL KOUTLOV.

Edikég 0dnyieg
%ehba 98

Odnyieg anéppupng
AmopplypTe TA MPOLOVTA HE TA KAVOVIKA OIKIaKA anoppipata.

Ynoxpéwon dnAweng

Zg TeplTwon Napanovwy OXETIKA Je TO TPOLOY, TapaKAAOVHE va ETUKOWVWVT|oETE arevdelag ue
TOV 8LKO 0aG EEEIOIKEVPEVO AVTUTPOOWTIO. MOVO 60Bapa MEPIOTATIKA TIOV urtopet va odnynoovy oe
OMpAvTIKY emoeivwon Tng vyelag 1 0To 8Gvato opellouv va avapepovIal 6TOV KATACKEUAO TN Kal
oV appo&a apXT| Tov KpAtoug peAovg. Ta coBapd nsptomnxu quopLZovrm G070 AapBpo 2 ap.65 Tou
kavoviopov (EE) 2017/745 tou Eupwnaikot Kavoviopov latpotexvoAoylkwv npoioviwv (MDR)

Eyyinon ) )
IoxVeL N VOULUN UTTOXPEWOT) EYYUNONG

l'IAnpoq)oplsc s&unnpstnanc

Exete ur[opmq, Avvay, 6a Ga)\ape va oag BonBricoupe.

TTapaKAAEICOE VA EMKOWVWVTNOETE HI€ TOV £0VC10O0TNIEVO AVTUTPOCWIO TNG Amoena.
Avaotdolog Mavpoyevng A E, Tkwwvag 1A, TK. 144 51, Metapopgwon ATTiknGg, athens@amoena.gr
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JEE RS 3%4E Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbH RAEMIER S, B 1975 FIU
¥, Amoena —ERAHFNERETRHNR, B HEEZILBRFANLZENIHERR,

B

SESFmEE DB R £ K, #Lﬁi@ﬂﬂ@)ﬁrﬁﬁﬁﬁﬂaﬂk@m"JZME%\mm [EEfrAEER— KIS,
EREFEFELEN, FEEEREATHAEY

te5t, Amoena EHEAILUR AKARE, ﬁf‘l‘ﬁlﬁi’@f@ml—j} HERERENREKMBYEERK A,
LB BRI AR KA EB BB BB HN,

EREQHAIRE T AT INZ/E, Amoena Lymph Flow SB FC 1 Amoena Lymph Flow Long SB FC #9 1
BIEB (K£920 mmHG) ERTUTERAE,

ERE
BIERA/ SR ILIRE BB S B ThAE IR (BIERE /IS, BT EIRS (R2AI) , R AP AbAk
B BEEDEAMNG. RER, BT ERKR. R KA

3T RAE

%Jﬂﬂﬂﬂ%ﬂ%’l&ﬁf (pAVD) I1I/IVER. 2MRREMONRIB (ADHF) « BRI, BRGNS SRR,
VRS, BRIEERE. BER. MR AN TR A, RS AT RBIE R/ ERIER

5. EEQI/:J“Eﬁ}TﬁﬁZIiTHD TEARE B AR, SREATT BT M IyE

TR AT ERINNEK:
o DB
o BAZLOEEEFREES (ICD)

ERRZIE

SMERBXAZIEZ I (DAVD) I/IIHH TEME KR, AR RS MR BRI EERE R, AR
TBE9, DINEERE EER. RRRRA. S N G A T L FEMERIBIE SR RT R, INRIPIER
9B TR 1, TE28 N7 8, AT G B0 1 B S48 i 2 L1 S B, AR R BAF S R
fiE, Amoena FFREEBEMZE.

EIfEA

&ﬁﬁﬁéﬂ]‘, REMEGRIER. TRVEIERT, AR I R WEXB XL, NRERTFEEARE
BIfFR, IBEWENREES. IRELMBEN AT MmN —MISHIRAITNR, BEERIIEEENES,
NFREBFLIIRBERIRE/BE, FEBTEBERZEE,

MRS
ENR  BRMERAOHTIB DL, EERIPERS, A mr 2L RMN%R,
EAR ROPEERLR REEHE. REGBRIPE (PP)

LEE  ROBEESK BEH

— R ERRET

1ER Tl Z2 MR R B A8 R AR IE A (86 PR AN~ o &ﬂ@,ﬁﬁliﬂéﬁﬁiwraLympthéRu% EEA
LEE, (URREENIERZHER Curalymph EARMESRL. s KB TFLURERENIERN/HE
SREBNMIESF PR R BIME AR TR, EABRMNILERIPS R EET BEEMIGE RN TR
Ko E/uFj&%HYHJ&E‘JZJWEET*ETmE%%/JﬂJE, HAEQBENEREENRT, Fit, BNEETARE
SEL TR, MBS, RO BN L HE, BB ER, BOXARE RRENES R
Ro HTDEFER, (REBA—RBERHEFEER,

CURALYMPH#5 4R &
Lymph Flow SB FC, Lymph Flow#SB FC

EHKRERRT
1 FEHKFRE—NDB T EHT2ITAE (B 1)
2. WEA— Qﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁm, REFEIF—FBF. (B2)
3. MIENEAKRADE EHERMZR Y, (E3)
4. Lymph Flowr=g: 5 X mg i 2% %FMTELHH%_, ENFESER LR,
Lymph Flow= &: R LA ), BRI B
5. ﬁg}ﬁé JEE(EE%LJE%% Q??ﬂ\ﬁ%ﬂ#?%#ﬁ%% (B5) . RAERSNFEINK. RIBFMFKE
o (&
6. MNBXE, TR BRIAMAEHRIRAES

E'/‘JIE?F'IE%ET
FIEE ST SRR FRIPIRIRTR. IRBHNTF, BB AL, BIWIESTARTR Curalymph [E1RSL
o BIERY, SR NTD T, LUREDR T 2SR, FiEﬁEﬁﬁﬁ 40 °C BRFEAE R TR ST
BIE DR, HRPIASEIA BHE TR EIMRY., B B B RYRI | IR T, BYERE, T82IiT
To SERPTAERENRBERED L KEMBEFIFRNTFE, TﬂE%DIFEEEWEﬂoT*ﬁi%&ﬁi‘dﬂ’éﬁmﬂ
HEEK, BAEEAENE, UFAERER T LHEBEDNETRT. ENRTETAIBTFRITFIE
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LYMPH FLOWE %

EHRERRTR
Fﬁ;&?@hﬁﬁ(?\ﬁ‘i%"ﬁ’]ﬁﬁmhiﬁc FIBY, BSIENRE A k. FEME30MIBIAMoenaZ &SI R
FAmoena#iflo

ENBPERT
BREAE, RERERERR, HFEEIR.

1. ETR. BSIEMRE = Amoena Soft Cleanser, SARREAGHEZR. (B 7)

2. WIE, RECAURBIFENES, UEBELEEEERT. (E8)

3. REBASERKHL (B9 ,

4. ®E, @ERH{EW%EPEWJFO

BEAESRERREREND. H/LE Amoena Soft Cleanser st AIRFI R B BB E R, AFH
Amoena BRRIFARIIEEE R, RERRMISBACERALT 5. TIRE, FERREFENERAE -, 808
&k, %1%2&1@%@&%%7;@ T2 FIRE, BAUEREIE,

LYMPH FLOWSLEE

FEE30mIBIAmoenaZ B ERFmMAmoena®ifl. SRERF, RHRE—RERN, 55 5LES,

SLESERIRA

LiREFLLEAN, BIUARTIERLES, RIEFLESPRHANBRLAHITIHY). ZWRERYT, iEftbreast
shell AFEMIEE |, SAEIERS AR R A R EIZ (B10) -

2 B EEERERTASEMNLEER L, SOEREEALE (E11) . LLEBARTON) ETLIEMN

£7.
3.f MERILE FEMBNTREREYRR,

ILEE P IHA o
1. 8= BAmoenaZAIE B AR HIET 1B, BAURMRE, REARAGDERR (&) .

2 9, (EARRIF EMES, AR ESI2RE (B8) .

3 RERAREAON (E9) - -

41875, SR T, WEERAN (BRI HITRT. TETEIAS. BOTFIEN TR RE.
B R, RN RS, A IENEE, BRATILETE SR,

ERRETERENR

FEAK  FIRRREH B RIAY R, EAKRNSKEREHREN36 M, MENEREN 618, Rit,

ENKRNREEDRGN 42 NH. TEES/BREESINEMTS RSB, IRBEEZIIP

B S A UIEER R (@JQDEE?/Df%Z% *REL) EERETL, BILE 6 NAERIARELE R

7, IRATEFNE R HIEHFH

Tﬁ@%ﬂﬁ%ﬁfﬁﬂ‘?bﬁu%, :&ﬁaliﬁytﬁ@%? [EANENRKEREFIRA 72 D8, HEERIERHAER 6 ™
o El, EABRNRKEDRFIN 78 M. XEUATEERHER TN ERLENERER. REH

EDE‘W@%E’H%L Tﬁﬁ/d‘ﬁﬁ’?o

T
$98 1

EFRERE
BN R AR RO TEE FR MR,
ﬂ: V %
au%%;zimuﬁwfﬁsé&ﬁ, BEERRENETASTEEE, AIERESHERNITE B HIETH
éz%ﬁ%ﬁégjﬁﬁ%hﬁu&m\IEﬁImLESZmBH}E%O FEEEHNE XS (RER) 2017/745 EHIEE 2 &5
A o

&
EREENRENS.
RSERT

EEBEER?
TANVFBIWAEIREL 1’@@15( BEEBRE(ES
FABAEESIEE 99 T

ZESA(IS
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CDEEIZ. Amoena Medizin-Orthopédie-Technik GmbHOERERBEEH B VROV E, HicHDH
52T WVEY, Amoenald, 1975F LR, AEDFHiZRIF OB/ E-—XICH I3 EHHTERE
LRSERELTEXLE,

Bg

TENBENICED FEBOFMEHE BBEMEENICED. BIRER (U >/ NBRORNDEEL) ZRLET,
EBEEILER. REFICHOICZAE T BYARENUELADE T, 5 LILERIE. EMOEROD L. ER
NRAAICR > CRERSNEATERLSICHRFITNTVET

F7o, AmoenadE/ Ny FiE KARICIEAY 2 L TREDBAOA CTENZRZDH SN TE BT
BOREERELE T, TLRAM DL SR FEEROBNEEL S 1E—>are Y R—hL

o

ABEFREIE. AT —IICE-oTEADF T, £187 X1 (#920mmHg) dAmoena Lymph Flow SB FCX Amoena
Lymph Flow Long SB FCid UTFO@ISEEICK LTERL T,

BIGIE
MIERE K U ILARDEEAR - L) >/ VEARE MEIEDIEE (B ik MR EEICES 5 oMay) | BE - PEE
DR BE - PEEDOFED IR, EEL S FEER. TRECHEADEN

e TIE

FRIEFARERE (PAVD) 2T —DIII/IV. REOAE (ADHF) | EapfEFFRENDE AL HIRZ f SEE OIS,
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4. Lymph Flow SB FC: Close the magnetic closure first and then pull the zipper from the bottom up to just
above the cup area. Lymph Flow Long SB FC: Close the hooks from the bottom up to just above the cup
area. (X4)
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DE

Vor Sonnenlicht schiitzen

Trocken lagern

Einzelner Patient —

mehrfach anwendbar
ENG Protect from sunlight Storeinadry place Single patient — multiple uses
FR Protéger de la lumiére du soleil Conserver dans un endroit sec Patient unique — plusieurs utilisations
ES Proteger delaluz solar Almacenar en un lugar seco Un solo paciente: multiples usos
IT Proteggere dalla luce solare Conservare in luogo asciutto Paziente singolo - piuutilizzi
NL Beschermen tegen zonlicht Op een droge plaats bewaren Enkele patiént — meervoudig gebruik
DK Beskyt mod sollys Opbevares tgrt Enkelt patient — flere anvendelser
NO Beskytt mot sollys Oppbevar pa et tgrt sted Enkeltpasient - flere bruksomrader
SE Undanhalles fran solljus Forvaras torrt En patient - fleranvandning
PL Chroni¢ przed $wiattem stonecznym Przechowywaé w suchym miejscu Dla jednego pacjenta - wielokrotne uzycie
PT Proteger daluz solar Armazenar emlocal seco Unico paciente - multiplos usos
FI Suojaa auringonvalolta Sailyta kuivassa paikassa Yksi potilas — useita kayttokertoja
CZ Chrante pred slune¢nim zafenim. Skladujte na suchém misté. Vicenasobné pouziti jednim pacientem.
SI Zascita pred soncno svetlobo Shranjujte v suhem prostoru Enbolnik - veckratna uporaba
HVR Zastititi od direktnog suncevog svijetla Drzati nasuhom mjestu Jedan pacijent — visekratno koristenje
BG TTaseTe OT CITbHYEBA CBET/IMHA Jla ce CbXpaHsIBa Ha CYX0 MSICTO EVH NalMeHT — MHOTOKpaTHa yIIoTpeta
RU 3aLIMLIATH OT BOE}.‘{EEI;-!‘-CaTBMH COJTHEYHOTO XpAHUTS B CYXOM MeCTe OnmH nay_(rleg;{; gnggtnjgokpaTHoe
GR Na pnv eKTiBeTat 0To NAIAKO pwg Na puAaooeTal oe Enpo PEPog TIOAMAEG XPNOEIG YA pia aoBevn
CN 365 B AR FRIETERL —fIBE - SAEE
JP EFBZRIFTTEN ZWSBATRELT TV CHEANERA
ARAB el dadl (e Vi 4y Lailing Gila gl ok aamie laladiul - aaly (o e

Australia

Amoena Australia Pty.Ltd.
107 Fergie Street

Fitzroy North, VIC, 3068.
Australia
WWww.amoena.com.au

Belguim

Amoena Benelux bvba
‘t Hofveld 6 A4

1702 Groot-Bijgaarden
Belgié
www.amoena.be
www.amoena.nl

Canada

Amoena Canada Inc. 101 -
6790 Century Avenue Missis-
sauga

Ontario L5N 2V8
Www.amoena.ca

Czech Republic
Amoena, spol.st. 0.
Cervenanského 2824/15
155 00 Praha 5

Ceska republika
WWWw.amoena.cz

China

ESEhE
IHE A UK
BAKE69S A
3MESE ()

B4 : 210019
WWw.amoena.com.cn

Denmark

Amoena Denmark A/S
Borupvang 3, 2750, Ballerup,
Denmark

www.amoena.dk

France

Amoena France S.A.S.

9 rue du Chateau d’Eau

69410 Champagne au Mont d'Or
France

www.amoena.fr

Germany

Amoena Medizin-
Orthopéadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36

83064 Raubling
Deutschland
www.amoena.de

Italy

Amoena Italia srl
Via Bagutta 13
20121 Milan
www.amoena.it

Norway

Amoena Norge AS
Ullernschausséen 64-66
WWwWw.amoena.no

Poland

Amoena Polska Sp. z 0.0.
ul. Pulawska 303

02-785 Warszawa
www.amoena.pl

Portugal

Rua Cardeal Mercier, 25 A
1600-026 LISBOA
www.amoena.pt

Spain

Amoena Espafia S.L.U.
Avda. de Europa 14

28108 Alcobendas — Madrid
pedidos@amoena.es
www.amoena.es

Sweden

Amoena Sweden AB
Norra Stationsgatan 56,
11367 Stockholm, Sweden
www.amoena.se

United Kingdom
Amoena UK Ltd

1 Eagle Close,
Chandler’s Ford,
Eastleigh, Hampshire,
SO53 4NF
www.amoena.co.uk

USA

Amoena USA

1000 Cobb Place Blvd. Ste.200,
Kennesaw

GA 30144

www.amoena.us
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